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Drogie i drodzy!

Kiedy wypuszczaliSmy w Swiat pierwszy
numer Relacji mieliSmy poczucie, ze to
poczatek Swietnej przygody. Tym razem
oddajemy w Wasze rece wydanie
drugie - powiekszone o dodatkowe
strony i bagaz letnich doswiadczen.

Minione trzy miesigce minety nam pod
hastem "aktywnosc¢". Podczas
wakacyjnych spaceréw pokazywalismy
Etk od nieznanej strony. Pieszymi
wedrowkami przyblizaliSmy tez historie
Olsztyna i innych miast regionu.
Pogodna aura byta sprzymierzericem
Mazurskiego Uniwersytetu Ludowego.
Warsztaty prowadzone w plenerze

rownaty sie kontaktowi z natura.
Doskonale wiemy, ze relacja cztowieka
Z przyrodg i otoczeniem stanowi wazny
aspekt uniwersytetéow ludowych.
Réwnie istotne jest budowanie wiezi,
dlatego mito mi poinformowac, ze MUL
dotaczyt do rodziny Ogdlnopolskiej
Sieci Uniwersytetow Ludowych i od
teraz moze wspotuczestniczy¢ w misji
rozwijania tych placéwek, jak réwniez
sprébowac podja¢ wyzwanie okreslenia
ich zadan we wspoétczesnym Swiecie.

Dialog tradycji ze wspoétczesnoscia
bywa interesujgcym doznaniem.
Widzielismy to doskonale na
przyktadzie przepieknego koncertu
Niny Nu, ktéra w etckim Parku
Solidarnosci zaprezentowata utwory
z ptyty "Gtos Dawnych Mazurow".

Ponadto w magazynie state dziaty:
MUL od Kuchni, Seniorskim Okiem

i Legendarny Etk. Jako prezes Fundaciji
Wsparcia Nauki i Biznesu zapraszam do
lektury i dzielenia sie swoimi myslami.




Rodzina

sie powieksza

Marta Péttoraczyk

We wspdlnocie sita.

W sierpniu Mazurski
Uniwersytet Ludowy
dotaczyt do rodziny
Ogolnopolskiej Sieci
Uniwersytetow Ludowych.
To federacja zrzeszajaca
szkoty wyroste na gruncie
grundtvigianskich tradycji
oswiatowych, ktéra tworzy
ptaszczyzne wspotpracy

i integracji uniwersytetow
ludowych w catej Polsce.

Mazurski Uniwersytet
Ludowy w Etku zostat
powotany do zycia przez
nasza fundacje w 2020 roku.
Swoja dziatalnoscia
placéwka nawigzuje do idei

Karola Mattka, ktéry w 1945
roku zatozyt pierwszy
uniwersytet ludowy na
ziemiach powojennych
Mazur. W etckim MUL-u
prowadzimy warsztaty
pszczelarskie, wikliniarskie,
z hortiterapii i zielarstwa.
Duzy nacisk ktadziemy
rowniez na edukacje
ekologiczng oraz nauke

o historii i kulturze
mazurskiej. Czerpiemy

z bogactwa dziedzictwa
kulturowego

i przyrodniczego ziemi
warminsko-mazurskiej,
szukajac zastosowan
ludowej wiedzy we
wspotczesnym Swiecie.

W ramach dziatalnosci
Mazurskiego Uniwersytetu
Ludowego odbywaja sie
bezptatne spacery
krajoznawcze po Etku pod
hastem ,Poznaj Miasto

z Przewodnikiem”.
Uniwersytet prowadzi tez
aktywne dziatania na rzecz
utrwalania i przywracania
pamieci o waznych
postaciach zwigzanych

z Etkiem i regionem, takich
jak pastor Edward Mattek
czy Ferdinand Puzich.

Ogolnopolska Sie¢
Uniwersytetow Ludowych
powstata w 2018 roku, by
rozwija¢ ruch uniwersytetéw
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Siedziba Ogdélnopolskiej Sieci
Uniwersytetéw Ludowych w Radawnicy.

ludowych w Polsce

i wspierac rozwoj
spoteczenstwa
obywatelskiego. Przynaleza
do niej stowarzyszenia,
fundacje i inne podmioty
dziatajgce w sferze
pozaformalnego ksztatcenia
dorostych w ramach
uniwersytetow ludowych.
Jednym z celéw statutowych
sieci jest réwniez
reprezentowanie interesow
przynaleznych do niej
placowek wobec sektora
publicznego i innych
Srodowisk. Czujemy sie
docenieni, ze od teraz
mozemy uczestniczyc¢ w tej
misji. Zycie Mazurskiemu
Uniwersytetowi Ludowemu
dalismy my, ale tetni ono
dzieki wszystkim osobom,

ktére s zaangazowane

W jego dziatalnos$¢ -
stuchaczkom i stuchaczom,
trenerkom, trenerom, dzieki
kazdej i kazdemu, kto na
przestrzeni dwéch ostatnich
lat w jakikolwiek sposéb
przyczynit sie do rozwoju
MUL-u. Przynalezno$¢ do
Ogolnopolskiej Sieci
Uniwersytetow Ludowych to
nowe perspektywy
wspotpracy i wymiany
doswiadczen z blizniaczymi
uniwersytetami ludowymi

z catej Polski oraz mozliwos¢
dotarcia z organizowanymi
aktywnosciami do jeszcze
szerszego grona odbiorcow.
Obecnie do Sieci nalezy

14 uniwersytetow ludowych
dziatajacych w réznych
zakatkach kraju.
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W swiecie

dawnych Mazur

Jak sama méwi, chce by¢
przekaznikiem miedzy
swiatem dawnych Mazur

a wspotczesnoscia. Monika
Wierzbicka, gizycczanka
wystepujaca pod
pseudonimem Nina Nu
wystapita w lipcu w etckim
Parku Solidarnosci.
Wokalistka zaprezentowata
utwory pochodzace z ptyty
»,Gtos Dawnych Mazurow”.

Na krazek sktadaja sie
wiersze mazurskich poetéw
zyjacych w XIX i poczatkach
XX wieku oprawione
folkowo-jazzowa aranzacja.
Nina Nu $piewem przybliza
dzieta twoércow, takich jak

Michat Kajka, Gotfryd
Bendziutta, Jan Lustych czy
Jerzy Tadeusz
Krzywoszewski. Artystka
Spiewa zaréwno po polsku,
jak i gwara mazurska.

- Okazato sie, ze wiersze
napisane sto lat temu dotyczq
mnie rowniez. One mnie
fascynowaty, smieszyty,
cieszyty, wzruszaty - méwita
po wystepie.

Dodata, ze cho¢ muzyka
odgrywa w tym spektaklu
duza role, to sprawa
nadrzedna pozostaje stowo.
To wtasnie stowem
muzyczka maluje Swiat,

w jakim dorastali, zyli

i tworzyli Mazurzy i Mazurki.
Woybrane i $piewane przez
nig wiersze opiewaja
Mazury, méwig zaréwno

0 zyciu codziennym,
mitosciach i przyjazniach, jak
i niecodziennych, czesto
zabawnych sytuacjach. ,Gtos
Dawnych Mazuréw” bywa
wiec raz uroczysty, raz
bardziej zartobliwy.
Tworczosé Niny Nu
uzmystawia, ze Swiaty
dawnych i wspotczesnych
Mazur przenikaja sie
nawzajem. Koncert tym
samym wpisat sie w
zatozenia Mazurskiego
Uniwersytetu Ludowego,

www.fundacjawnb.org.pl | 6



ktérego misjg jest krzewienie
wiedzy o przodkach, ich
kulturze, obyczajach i jezyku
- gwarze mazurskiej.
Symboliczne byto jego
miejsce. Monika Wierzbicka,
w towarzystwie skrzypaczki
Krystyny Steczkowskiej

i multiinstrumentalisty
Wiestawa Wysockiego,
wystgpita w Parku
Solidarnosci w centrum Etku,
tuz obok pomnika
mazurskiego wieszcza
Michata Kajki, nazywanego
rowniez ,bardem ludu
mazurskiego”. Duchowa
uczta skierowana byta do
0sOb z Etku i tych
przyjezdnych, ktore szukaty
wartosciowego sposobu na
spedzenie niedzielnego
wieczoru.

Z etcka publicznoscia
wokalistka spotkata sie nie
po raz pierwszy. Nina Nu
miata w przesztosci okazje
wystapi¢ w Etckim Centrum
Kultury, a takze w etckim
kosSciele metodystycznym.
Pomystodawca drugiego

z koncertéw takze byta
nasza organizacja. Woéwczas
utwordw na mazurska nute
wystuchaé¢ mozna byto w
klimatycznej atmosferze
Swiatecznych dekoracji

i iluminacji. Natomiast
lipcowy koncert artystki byt

zwienczeniem Festynu po
Sasiedzku zorganizowanego
przez Fundacje Wsparcia
Nauki i Biznesu oraz
Mazurski Uniwersytet
Ludowy.

Wspétpraca Niny Nu

z fundacja i MUL-em ma ciag
dalszy. Obecnie wokalistka
zaangazowana jest

w przygotowanie utworéw
na ptyte, ktérej
producentami sg obie
instytucje. Wydawnictwo ma
charakter niekomercyjny,

a jego celem jest przyblizenie
stuchaczkom i stuchaczom
mazurskiej kultury. Na
krazku znajdg sie basnie,
legendy, wiersze

i przyspiewki o Mazurach.

,Gtos Dawnych
Mazurow” bywa
(...) raz uroczysty,
raz bardziej
zartobliwy.
Tworczosé Niny
Nu uzmystawia,
ze Swiaty
dawnych

i wspotczesnych
Mazur przenikaja
sie nawzajem.
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Szlakiem

historii i legend

Marta Péttoraczyk

Niemal 300 oso6b wzieto
udziat w tegorocznej
odstonie akcji ,,Poznaj
Miasto z Przewodnikiem”,
ktéra nasza fundacja
zainicjowata w 2018 roku.
W osiem wakacyjnych
niedziel przewodnicy
odkrywali przed wszystkimi
gtodnymi wiedzy sekrety
Etku. Poprowadzili tez
niezwykty spacer nocny,
ktory zakonczyt sie przy
moscie na ulicy Zamkowej
tuz po wybiciu przez zegary
p6tnocy.

Inicjatywa bezptatnych
spacerow po stolicy Mazur
zdazyta juz wpisac sie

w tradycje Fundacji
Wsparcia Nauki i Biznesu.
Poprzez zwiedzanie miasta
z wykwalifikowanymi
przewodnikami
turystycznymi chcemy
przybliza¢ etczankom

i etczanom, ale tez osobom
spoza Etku jego fascynujaca
historie. Historyczne fakty
przeplatamy legendami

i ciekawostkami, tak by
urozmaici¢ uczestniczkom

i uczestnikom spacery.
Opowiadamy tez o waznych
postaciach zwigzanych

z miastem. Letnimi
wyprawami dowodz3:
Hubert Gérski, Jarostaw

Wasilewski i Dariusz Jurczak.

W tym roku na spacerowym
szlaku znalazty sie m.in.:
krzyzacki zamek, zabytkowe
kamienice, cmentarz
zydowski, etckie obiekty
sakralne, pomnik Alfreda
Bohmera, tablica
poswiecona Ferdinandowi
Puzichowi, Jezioro Etckie

i rzeka Etk. Odwiedzilismy
najstarsze ludzkie siedlisko
na Mazurach i najbardziej
wietrzne miejsce w Etku.
Przemaszerowalismy wzdtuz
ulicy Armii Krajowe;j.
Okazato sie przy tym, ze
jedna ulica moze kry¢

w sobie niejedna tajemnice.
Wyijatkowy klimat nocnej
wedréwki zachecat do
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zagtebienia sie w $wiat
mitologii, basni i legend,
takich jak ta o olbrzymach
i pozostatosciach po nich
nad brzegiem etckiego
akwenu.

Woydarzenie kazdorazowo
przyciggato grupe
kilkudziesieciu oséb
chcacych poznawadé
historyczne niuanse

i ciekawostki, ktérych
prézno szukac¢ w przewo-

dnikach turystycznych

- zarébwno mieszkanek

i mieszkancéw miasta, jak

i przyjezdnych. Podczas
jednego ze spaceréw
dotaczyta do nas m.in.
rodzina z Krakowa.
Spacerowaty z nami rowniez
osoby pamietajace Etk z lat
powojennych, ktére
uzupetniaty opowiesci
przewodnikéw wtasnymi
wspomnieniami

i spostrzezeniami na temat

zmieniajacej sie z biegiem
czasu materii miasta.

Akcja powrdci do kalen-
darza etckich wydarzen za
rok, ale ci, ktorzy nie zdazyli
wybrac sie na spacer po
Etku nie musza czekac do
nastepnych wakacji. W tym
numerze Relacji na stronie
22 zabierzemy w Was

w jeszcze jedng, tym razem
czysto liryczng podréz po
mazurskiej krainie.
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Nowy rok,

nowa oferta

Marta Péttoraczyk

Wrzesien to tradycyjnie
poczatek roku szkolnego

i powré6t w szkolne tawy. Po
wakacyjnej przerwie nowe
kursy i szkolenia zawodowe
ruszyty takze w Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego
Akademii WNiB.

Akademia WNIB jest
placéwka edukacyjng
dziatajaca pod egidg Fundacji
Wsparcia Nauki i Biznesu.
Organizujemy kwalifikacyjne
kursy zawodowe oraz kursy
umiejetnosci zawodowych.
Dajemy tez mozliwos¢
uczestniczenia w szkoleniach
ogolnych, m.in. z zakresu
nauki jezykdéw obcych czy

obstugi komputera. Co
wazne, oferta nie ma jedynie
wymiaru komercyjnego.
Bezptatnie szkolimy
uczestniczki i uczestnikéw
naszych projektéw
zawodowych i spotecznych.

Woraz z nowym rokiem

w CKU rozpoczety sie kursy
rejestratorki i sekretarki
medycznej, pomocy
kuchennej oraz
pracowniczki/pracownika
administracji. Ostatni
realizowany jest rowniez

w rozszerzonych wariantach
- z elementami ksiegowosci
i kadr. Przedmioty
zawodowe wyktadaja

trenerki z wieloletnim
stazem praktycznym, ktore,
bazujac na wtasnych
doswiadczeniach, przekazuja
najbardziej aktualng

i najpotrzebniejsza wiedze
wymagang w danym
zawodzie. Kazda osoba
bioragca udziat w kursie czy
szkoleniu zawodowym ma
mozliwos¢ uzyskania
certyfikatu lub
zaswiadczenia MEN
potwierdzajgcego nabyte
umiejetnosci.
Przygotowujemy réwniez do
egzaminéw zewnetrznych
OKE. Ksztatcimy zgodnie ze
standardami i z uwzglednie-
niem trenddéw rynku pracy.
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Szkolimy
zawodowo

Marta Péttoraczyk

Projekty zawodowe to
wiecej niz nauka konkretnej
profesji. Uczestnictwo

w nich pomaga zdoby¢

i rozwinac¢ szeroko
rozumiane kompetencje
spoteczne. Nasza fundacja

realizuje dwa takie projekty.

Mowa o dziataniach
»Aktywnos¢ szansa na
sukces” oraz ,Akcja
Aktywizacja”.

Rézni je stopien
Zaawansowania i grupa, do
ktérej sg skierowane, taczy
natomiast cel, czyli
aktywizacja zawodowa oséb
bezrobotnych i z niepetno-
sprawnos$ciami oraz pomoc

w znalezieniu statej pracy.

»+Aktywnos¢ szansa na
sukces” to projekt
przeznaczony dla etczanek
i etczan pozostajacych bez
zrédta dochodu. Sktada sie
z czterech czesci: spotkan
z psychologiem i doradca
zawodowym, warsztatow
umiejetnosci spotecznych,
kurséw i szkolen
zawodowych oraz ptatnych
stazy. Uczestniczki

i uczestnicy sg na etapie
odbywania kurséow
zawodowych wybranych
podczas rozmow ze
specjalistami. Nieco pdzniej
rozpoczeta sie blizniacza

»+Akcja Aktywizacja”,
skierowana z kolei do oséb
z gmin: Stare Juchy, Prostki,
Orzysz i Biata Piska.
Zakwalifikowane do niej
osoby uczg sie obecnie
asertywnosci, autoprezencji,
radzenia sobie ze stresem,
wyrazania emocji czy
zarzadzania czasem

i budzetem. Takie
przygotowanie ma pomaoc im
tatwiej odnalez¢ sie

w $rodowisku nowej pracy

i doda¢ odwagi

w podejmowaniu zyciowych
decyzji, takze zawodowych.

Oba projekty realizowane sg
dzieki Funduszom Unijnym.
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Arboretum, kiszonki

| kokedama

Marta Péttoraczyk

Coz to byt za intensywny
czas! Wycieczki, spacery,
wizyty w niezwyktych
miejscach i szereg
rozwijajacych warsztatéw.
W projekcie ,,Uniwersytet
Ludowy miejscem integracji
mieszkarncow MOF
Olsztyna” nudzie méwimy
zdecydowane ,Nie,
dziekuje!”.

Lato to wymarzony czas na
odpoczynek nad woda,
dlatego w lipcu obralismy
kurs na zeglarska stolice
Polski. Wraz z uczestni-
czkami i uczestnikami
olsztynskiego projektu
odwiedzilismy gizycka

Twierdze Boyen,
poptynelismy tez w rejs ku
Wyspie Kormoranow.
Nastepnie, gdy etcka
odstona spacerow

z przewodnikiem dobiegata
konca, postanowilismy
przekalkowac idee tego
przedsiewziecia na Warmie

i zorganizowalismy piesza
wedrowke po zakamarkach
Olsztyna. Byta szansa
poznania historii, legend oraz
ciekawostek zwigzanych

Z miastem i sprawdzenie
zdobytej wiedzy w czasie gry
miejskiej. Wychodzimy

z zatozenia, ze najlepiej jest
sie uczy¢ w praktyczny
sposob, dlatego tez tradycje

i kulture Warmii i Mazur
najchetniej obrazujemy
podczas turystycznych
wyjazdéw.

Trudno bytoby opowiadac
rowniez o pieknie przyrody
i korzysciach z obcowania

Z nig w czterech scianach,
dlatego jedne z warsztatéw
ogrodoterapii przenieslismy
w plener. Osoby biorgce
udziat w projekcie, pod
okiem trenerki, zobaczyty
pierwszy w Olsztynie ogréd
spoteczny, w ktérym mozna
byto do woli dotykag,
wachaé, patrze¢, relaksowad
sie i marzy¢. Dopetnieniem
dnia stat sie spacer sciezkami
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Kokedama, czyli japoriska sztuka
wiszgcych ogroddw.

Lesnego Arboretum Warmii
i Mazur w Kudypach

- wyjatkowego ogrodu
botanicznego, ktory
umozliwia odkrywanie
bogactwa gatunkowego
polskiej flory. Hortiterapia
ma za zadanie odprezac

i wprawia¢ w dobry nastrdj,
ale jest tez rewelacyjnym
sposobem na wyrazanie
siebie. Podczas cyklu
warsztatow powstawaty
przerdézne kwietne
kompozycje i mini skalniaki.
Mozna byto takze
podpatrywac sztuke
tworzenia wiszacych
ogroddw japoriska metoda
kokedama.

Co wspdlnego maja ze soba
pszczoty i kiszonki? Na to

.....

pytanie z pewnoscia potrafig
juz odpowiedzie¢
uczestniczki i uczestnicy
projektu ,Uniwersytet
Ludowy miejscem integracji
mieszkancow MOF
Olsztyna”. Okazuje sie, ze te
pozyteczne zapylacze kiszg
pytek, ktéry w postaci
pierzgi przechowuja cata
zime. Podczas warsztatow
pszczelarskich nie zabrakto
ciekawostek z zycia tych
owadow. Do tego mozna
byto sprébowac réznych
rodzajow miodu, zrobié
chtodnik miodowo-
truskawkowy czy miodowy
kompot ze sliwkami, a takze
przygotowac wtasne
kiszonki na zime. Wszak
apetyt (na wiedze) rosnie

w miare jedzenia!
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MUL OD KUCHNI

Mazurski Uniwersytet Ludowy przeniést sie na wie$

Letnie miesigce przysporzyty nam mozliwosci rolniczych edukowaliémy o hodowli pszczét,
do prowadzenia warsztatéw w terenie. zielarstwie, terapii kwiatami, szacunku do
Chetnie korzystalismy nie tylko z pogody, ale przyrody i mazurskich tradycjach. Wies$ zyje
i bogactwa zalewajacej pola i taki przyrody. witasnym rytmem, z ktérym starali$my sie
W3srdd polnych kwiatdw, stuletnich zharmonizowac. Nic tak nie zbliza jak
gospodarstw, przydomowych ogrodkow, wspolne spedzanie czasu - na pieczeniu,
klekotu bocianéw i dZzwiekéw maszyn gotowaniu, spacerach i rozmowach.
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Miks kolorow, zapachow i ksztattéw - tak
pokrétce mozna opisac taki latem. Nie
zawsze zdajemy sobie sprawe, jak wielkg moc
moga miec polne rosliny. W czasie spaceréow
zielarskich stuchaczki i stuchacze
uniwersytetu uczyli sie o gatunkach ziétiich
zastosowaniach. W pracowniach powstawaty
wianki, naturalne kadzidta i nietypowe
przekaski, takie jak pesto z podagrycznika.
Zebrane podczas wedréwek po rozdrozach
kwiaty i kora postuzyty tez do stworzenia
naturalnych barwnikéw, ktérymi mozna byto
pomalowad bawetniane torby na zakupy.
Ekologicznie i z pomystem!

Warsztaty pszczelarskie niezmiennie ciesza
sie zainteresowaniem mtodszych i starszych.
Nie tylko dlatego, ze ich elementem jest
degustacja miodow i upieczonych wspélnymi
sitami miodowych ciasteczek. Umiejetnosci
zdobyte w czasie zajec to odpowiednie
podwaliny do rozpoczecia przygody

z pszczelarstwem i, by¢ moze, zatozenia
witasnej pasieki. Czy wiecie, jak i po co
znakuje sie trutnie? Uczestniczki i uczestnicy
naszych najstodszych warsztatéw wiedza!

Koraliki, wstazeczki, tasiemki, plastikowe
opakowania i niedopalone swieczki
upchniete gteboko w szafie dostaty drugie
zycie. Dzieki warsztatom ekologicznym
mozna byto dowiedziec sie, jak ponownie
wykorzystac¢ odpady i wykonac z nich
przedmioty codziennego uzytku. Spod rak
naszych podopiecznych wychodzity breloczki
do kluczy, bransoletki, naszyjniki, naturalne
Swiece czy tez obrazy "ze sznurka". Co
otrzymamy z potaczenia nauki o srodowisku,
formuty zero waste i wspaniatej zabawy?
Dobre nawyki i kreatywne hobby!

Nie zawsze zdajemy sobie

sprawe, jak wielka moc
mogq miec polne rosliny.
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SENIORSKIM OKIEM

Nasz fundacyjny Klub Seniora Swigtowat okragty rok

Kluby seniora nazywane sg niekiedy Staramy sie regularnie ubogacac ich oferte,
kawiarenkami, bo podstawa regularnych by kazda osoba w dojrzatym wieku mogta
spotkan jest integracja, rozmowy w mitym rozwijac¢ swoje zainteresowania. A w te
towarzystwie i impuls do wyjscia z domu. wakacje minat okragty rok, od kiedy

Dajemy stowo honoru, ze w naszej fundacji fundacyjny Klub Seniora pojawit sie na mapie
nie ma drugich tak gwarnych i wesotych zaje¢ Etku! Jego podwoje zawsze s szeroko

jak cosrodowe spotkania seniorek i senioréw. otwarte i gotowe gosci¢ nowe twarze.
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Zajecia plastyczne i rekodzielnicze
regularnie wypetniaja czas zarezerwowany
dla Klubu Seniora. Nie ma chyba takiej
rzeczy, ktérej uzdolniona artystycznie

i niezwykle kreatywna opiekunka grupy nie
bytaby w stanie zrobi¢. Czesto "z niczego"
powstajg prawdziwe dzieta sztuki, ozdoby do
domu i dekoracje na rézne pory roku.

Prace z szyszek, gipsowe obrazki, stoiczki
zdobione metoda decoupage, domki dla
dziko zyjacych owadéw? Takie przyjemne
wyzwania zajmowaty klubowiczki

i klubowiczéw w ostatnich tygodniach.

Aktywizacja osob starszych to tez roznego
typu zajecia ruchowe, wazne dla zachowania
zdrowia fizycznego i psychicznego. Majac do
dyspozycji znajdujacy sie przy fundacji Park
Solidarnosci w sierpniu zorganizowalismy
tam mini zawody w grze KUBB. Ta wywo-
dzaca sie ze Skandynawii rozrywka ruchowa
wymaga nie lada precyzji i celnosci. Do tego
dochodzi duch rywalizacji, gdy dwie druzyny
probujg przescignad sie w liczbie zdobytych
punktéw. Po obejrzeniu zmagan nie$miato
podejrzewamy, ze niektére z oséb mogtyby

z powodzeniem pokonac¢ w tych rozgrywkach
mtodsze pokolenie.

Spiewac kazdy moze? Oczywiscie, bo taki
muzyczny trening w grupie poprawia nastroj
i zmniejsza poczucie osamotnienia, a do tego
usprawnia pamie¢ i zdolnosci poznawcze.
Okazja do rozwijania umiejetnosci wokalnych
sg poniedziatkowe spotkania Chéru Seniora.
Numer popisowy zespotu to bez dwdch zdan
Hymn Mazurski, ktéry bedzie mozna ustyszec
na ptycie "My, Mazurzy" - tej samej, do
ktérej gtosu uzyczyta Nina Nu. Chér wykonat
go w duecie z dzie¢mi z etckiej "piatki".

Czegsto "z niczego" powstajg

prawdziwe dzieta sztuki,
ozdoby do domu i dekoracje
na rézne pory roku.
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W trosce

o tradycje

Marta Péttoraczyk

Dozynki, wyzynki, obrzynki,
wiencowe - czyli najbardziej
radosne swieto polskiej wsi,
silnie zakorzenione

w ludowej tradycji. W tym
roku rolniczki i rolnicy

z gminy Etk swietowali

w Reglu. Jako fundacja
mogliSmy towarzyszyc¢ im
w tym wyjatkowym czasie

i jednoczesnie wspomoc
dozynkowga impreze
dmuchanymi atrakcjami dla
najmtodszych.

Idea podtrzymywania
wiejskiej kultury i dbania

0 jej dziedzictwo jest bliska
dziataniom naszej
organizacji. Realizujemy

réznorodne inicjatywy
skierowane do os6b
pochodzacych ze wsi oraz
matych miasteczek.

Z mysla o wszechstronnym
rozwoju mieszkanek

i mieszkancéw wojewddztwa
warminsko-mazurskiego przy
fundacji powstat Mazurski
Uniwersytet Ludowy. To
placowka o charakterze
nieformalnym, nastawiona
na kontakt z przyroda

i budowanie relacji z drugim
cztowiekiem. Realizujemy

W niej warsztaty nawigzujace
do ludowej sztuki
rzemieslniczej, m.in.
wikliniarstwo i rekodzieto.

Organizujemy lekcje
pszczelarstwa, podczas
ktérych uczymy zaktadac¢
wiasng pasieke i pozyskiwac
miod oraz inne produkty
pochodzenia pszczelego.
Warsztaty takie jak
zielarstwo, hortiterapia czy
ekologia pomagaja lepiej
zrozumied niezastgpiong role
natury w naszym zyciu i ucza
czerpac z jej dobrodziejstw.
Kraina Mazur to tereny

o wyjatkowym rysie
historycznym i kulturze
powstatej z potaczenia
réznych narodowosci, grup
etnicznych, jezykow

i wyznan. To bogactwo
staramy sie pokazywac
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podczas warsztatow

Z mazuroznawstwa.
Uczestniczki i uczestnicy
zgtebiajg wiedze o
mazurskich obyczajach,
strojach i gwarze. Dowiaduja
sie, jak dawniej
gospodarowano na tych
terenach.

Dozynki to obyczaj majacy
swoje korzenie
prawdopodobnie w XVI
wieku. Cho¢ od tego czasu
rolnictwo ulegto wielu
przemianom, to tradycja ta
przekazywana jest kolejnym
pokoleniom wraz z ojcowska
ziemia, a sedno wspdlnego
Swietowania niezmiennie
stanowi dziekczynienie za
pomysine zbiory. Podczas
wrzesniowych dozynek

w Reglu nie zabrakto
pieknych wiencéw,
wystepow zespotéw

ludowych, a takze stoisk
przygotowanych przez
poszczegdlne sotectwa,

w tym takich, ktore powstaty
dzieki zaangazowaniu rodzin
uczeszczajacych do
Mazurskiego Uniwersytetu
Ludowego.

Misja Fundacji Wsparcia
Nauki i Biznesu jest
podtrzymywanie dziedzictwa
kulturowego regionu
p6tnocno-wschodniej Polski.
Z duzg doza szacunku

i uwagg czerpiemy nauki

z bogactwa polskiej wsi.
Cieszy nas, ze mozemy

z bliska przygladac¢ sie
ludowym tradycjom - takim
jak dozynki - a nastepnie
by¢ posrednikiem

w przekazywaniu wiedzy

o mazurskiej kulturze
zarowno ludnosci wiejskiej,
jak i zamieszkujacej miasta.

(...) tradycja ta
przekazywana
jest kolejnym
pokoleniom wraz
z ojcowska
ziemia, a sedno
wspolnego
swietowania
niezmiennie
stanowi
dziekczynienie
za pomysine
zbiory.
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Marta Péttoraczyk

Festiwal Literacki Patrzgc na
Wschod, | Zlot Szlakiem
Podlaskiej Brygady
Kawalerii oraz Manewry
Poszukiwawczo-Ratownicze
Mazury 2022 - co t3czy te
przedsiewziecia? Do
kazdego z nich dorzuciliSmy
cegietke, wspierajac je jako
sponsorzy.

Organizowany przez Piotra
Malczewskiego i Piotra
Brysacza Festiwal Literacki
Patrzgc na Wschaod to jedyny
na skale Polski wiejski
festiwal literacki. W
malowniczej Budzie Ruskiej
nad Czarng Hancza
spotykajg sie pisarki

%)

i pisarze, osoby zwigzane

z filmem, reportazem,
podrdzami, a takze wszyscy
ci, ktérych pasjonuje kultura
szeroko pojetego Wschodu.
Miedzy 11 a 14 sierpnia
Buda Ruska tetnita zyciem,
kolorami, muzyka. Literackie
spotkania zgromadzity blisko
3 tysigce oséb! Idea ochrony
dziedzictwa kulturowego
potnocno-wschodniej czesci
Polski jest nam bliska,
dlatego z najwieksza
przyjemnoscig wsparlismy te
inspirujace spotkania.

Wrzesien to nie tylko nowy
semestr w szkotach, ale
i poczatek roku dla harcerek

i harcerzy. 1 wrzes$nia

w mazurskim Kowalewie
rozpoczeta sie czterodniowa
harcerska impreza Hufca
ZHP Pisz - | Zlot Szlakiem
Podlaskiej Brygady
Kawalerii. Nie zabrakto
historycznych inscenizacji,
spotkan ze stuzbami
mundurowymi czy biegéw
na orientacje. Byto tez
miejsce na wszelkie
aktywnosci nierozerwalnie
zwigzane z harcerstwem -
spanie pod namiotami,
ogniska, gawedy i wieczorne
Spiewy przy
akompaniamencie gitar.
Harcerstwo to wspaniate
doswiadczenie, przyjaznie
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na cate zycie, nauka
przydatnych umiejetnosci
i wszechstronny rozwdéj
mtodych ludzi. Szczegdlnie
te dwa ostatnie punkty
Wpisujg sie w misje naszej

organizacji.

FUNDACJA WSPAR
@~ NAUKI | BIZNES

Na kilku zréznicowanych
epizodach opieraty sie
tegoroczne Manewry
Poszukiwawczo-Ratownicze
Mazury. Organizatorzy

z Fundacji Anikar
przygotowali kilka
scenariuszy zdarzen, kazdy
w jak najbardziej realistyczny
spos6b odzwierciedlajacy
sytuacje, z ktérymi na co
dzien spotykaja sie stuzby
ratownicze. Grupy
poszukiwawcze, zespoty
strazy pozarnej, policji,
wojska, ratowniczki

i ratownicy oraz uczennice

i uczniowie Centrum
Edukacji Mundurowej

w Etku éwiczyli ramie

w ramie, by w przypadku
prawdziwych zagrozen ich
dziatania byty jak najszybsze
i odpowiednio
skoordynowane. Bylismy
jednym z donatoréow tego

wydarzenia. JesteSmy pewni,
ze miedzy innymi takie
¢wiczenia jak te pod hastem
"Razem bezpiecznie na
Mazurach" ksztattuja
sprawne schematy dziatania
w rzeczywistosci, wptywajac
na poprawe bezpieczenstwa
mieszkanek i mieszkancow
catego regionu.

Od poczatku swojej
dziatalnosci ktadziemy duzy
nacisk na to, zeby
wypracowywane

w przedsiebiorstwie
spotecznym dochody
przeznaczac na szeroko
pojeta dziatalno$¢ spoteczng

i aktywizacje lokalnych
srodowisk. Cieszymy sie za
kazdym razem, gdy mozemy
wspomagac ciekawe
inicjatywy tworzone przez
ludzi z pasja dla innych
pasjonatek i pasjonatow.

Nagroda, ktérq podarowali nam: Warmirisko-
Mazurska Chorqgiew ZHP i Hufiec ZHP Pisz
w podziekowaniu za wsparcie | Zlotu Szlakiem
Podlaskiej Brygady Kawalerii.
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LEGENDARNY ELK

Jak sie ongis
w Elku
stolowano

istoria, poto-
zenie i ludzie
zwigzani
z Etkiem

stanowig o jego bogactwie
krajoznawczym, zarowno
historycznym, jak i kultu-
rowym. Odwiedzajac
poszczegodlne miejsca
turysta ma mozliwos¢
zapoznac sie z historia osob,
ktére to miejsce tworzyty

i tworza. Ponadto istotnym
elementem krajoznawczym
jest tradycja duchowa

i niematerialna wyksztat-
cona w poprzednich
wiekach przez Mazuréw, jak
réwniez przez naptywowych
mieszkancow po Il wojnie
sSwiatowej. Zaliczy¢ do niej
mozna m.in.: kuchnie
regionalna, zwyczaje

i obrzedy oraz legendy.

Pierwsze ponad czterysta lat
funkcjonowania Etku jako
miasta nie szczedzito mu
zniszczen wojennych,
epidemii i pozarow. Etk
przypominat typowa wie$
,2ulicowke” - jego zabudowa
rozciggata sie wzdtuz skarpy
nad jeziorem etckim,
dzisiejszego ciagu ulicy
Wojska Polskiego.
Centralnym miejscem byt
plac targowy, ktéry przez
wieki byt najwazniejszym
punktem miasta. Plac
znajdowat sie na wysokosci
,2duzego kosciota” i ciggnat
sie w strone rzeki Etk. Jest to
okres, w ktérym ciezko
mowic o turystyce jako
takiej, jednak Etk, ktéry lezat
na trakcie handlowym

z Mazowsza do Wilna i do
Krélewca, przyciggat kupcow
i okoliczng ludnos$¢ na

nadane przywilejami targi

i jarmarki. W przywileju
nadanym miastu w 1669
roku przez elektora
Fryderyka Wilhelma
zapisano, iz w Etku istnieje
15 karczm z prawem
wazenia i wyszynku piwa;
zanotowano przy tym
uwage:

,hiechze pozostang przy
swojej dziatalnosci,
przywilejach i prawach, jakimi
zostata kazda

Z osobna uposazona, lecz ilos¢
browardéw i gospdd nie
powinna wzrosngc (...)".

Pierwsza potowa XIX wieku
to czas, w ktéorym w Europie
zaczety ksztattowac sie
ruchy krajoznawcze.
Fascynacja wedrowaniem
przybrata m.in. forme
skautingu. W Niemczech
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wsrdd réznych ruchéw
powstat ruch wedrownych
ptakéw -
Wandervogelbewegung.
Jego dziatania kierowane
byty do mtodziezy. Sposdb
podrézowania i poznawania
byt mocno zwigzany

z przyrodg i Srodowiskiem
niezniszczonym przez
cztowieka. Noclegi
organizowano w stodotach,
ruinach zamkow. Pierwsza
informacja o zorganizowaniu
przez etczan sptywu
todziami z Jeziora Etckiego
rzeka Etk do wsi Maleczewo
na potudnie od miasta

pojawia sie okoto roku 1846.

Sptyw zostat opisany przez
Stanistawa Achremczyka
w monografii Etku ,Etk -
Dzieje Miasta”.

W potowie XIX wieku Etk
zaczyna przechodzi¢ swoistg
metamorfoze - niewielka
miejscowos¢ powoli oferuje
mieszkancom i przyjezdnym
atrakcje spotykane w duzych
miastach. W miejscowosci
zaczynaja powstawac
restauracje i hotele.
Przyczyn tej sytuacji jest
kilka, jednak to zupetnie inna
historia...

Pierwsza w Etku restauracja
powstata okoto roku 1840
na pétnocnym krancu

éwczesnego miasta,

w miejscu, gdzie dotychczas
istniato pastwisko miejskie.
Teren wokoét restauracji
zagospodarowano

i przeznaczono do celéw
rekreacyjnych. Dzi$ w tym
miejscu znajduje sie Park
Linowy. Dwa pierwsze
etckie hotele stanety

w okolicy dworca
kolejowego i w dwczesnym
centrum miasta.

Bahnhofshotel, widok z korica XIX wieku,
Zrédto: http://sercemazur.pl, dn. 30.05.2014 r.

Zdjecie przedstawia
fragment placu przy dworcu
kolejowym - w pierwszym
planie Hotel Dworcowy
(Bahnhofshotel). Hotel
Koniglicher Hof byt drugim
hotelem w Etku.
Zlokalizowany byt przy ulicy
gtdbwnej vis-a-vis kosciota
ewangelickiego, obecnego
Kosciota Najswietszego
Serca Jezusowego.
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Dzi$ w miejscu hotelu
znajduje sie skwer z etcka
Rusatka. Oba obiekty zostaty
zniszczony przez Rosjan

w styczniu 1945 roku.

W pierwszych latach wieku
XX w miescie funkcjonuja
dwie restauracje: pierwsza,
Figge's Garten, zatozona

w potowie XIX wieku na
cyplu nad jeziorem, druga
w hotelu przy obecnej ulicy o

Wojska Polskiego. W okresie s srcamanonh o 200320141
powojennym (po | wojnie
Swiatowej), w zwigzku

sl v

w przedwojennym Etku,

z nasileniem mtodziezowego oferowata swoim gosciom
ruchu krajoznawczego wypoczynek na tarasach
w Prusach Wschodnich, z widokiem na Jezioro
tworzono tzw. ,gospody Etckie. Jest najczesciej

studenckie”, w ktérych
mtodziez - po okazaniu
legitymacji uczniowskiej lub
studenckiej - mogta za
darmo przenocowac i zjes¢
positek (w Etku rowniez
istniata taka gospoda, jednak
ciezko jest wskazac jej
doktadng lokalizacje).

W latach 30 XX wieku
funkcjonuje piec¢ hoteli
zlokalizowanych przy dwéch
ulicach (jak w latach
wczesniejszych), oferujacych
pokoje jedno- i dwuosobowe
o tacznej liczbie miejsc
noclegowych rownej 157.

przedstawianym na
pocztéwkach lokalem
istniejagcym do roku 1945.

‘Wo>'ssaudpIom s3I 010fouula//:SANY (007
{UBSSDIIB S,LULIDIS DIUIDIMDY

4 ¢20Z'60°0€ up

Kawiarnia Stamm's
Terrassen, jako jedyna
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Po zakonczeniu dziatan
wojennych Il wojny
swiatowej Prusy
Wschodnie przestaty
istniec, a Etk (Lyck)
wiaczony zostat do Polski.
Polacy nie wykorzystali
istniejacej przed wojna
infrastruktury turystyczne;.
W pierwszej dekadzie
polskiego Etku istniat jeden
hotel i jedno letnie
schronisko mtodziezowe
oraz dwa lokale
gastronomiczne -
restauracja hotelowa

i kawiarnia otwarta

w pazdzierniku 1945 roku
jako pierwszy polski lokal
gastronomiczny.

W latach 60. XX wieku

w miescie istniaty cztery
lokale gastronomiczne,

w tym tylko jedna
restauracja w Hotelu
Turystycznym. Wowczas
nastapit za to znaczny
rozwoj bazy noclegowe;.
W miescie istniaty dwa
hotele, dwa domy
wypoczynkowe, osrodek
z domkami kempingowymi
i dwa schroniska mtodzie-
zowe. taczna liczba miejsc

noclegowych wynosita 283,
z czego 100 miejsc miescito
sie w hotelach.

W latach 70. istniato 9 lokali
gastronomicznych, w tym
dwie restauracje (jedna
hotelowa), dwie kawiarnie,
cztery bary i jadtodajnia,
zlokalizowane przy ulicach
Wojska Polskiego i obecnej
Armii Krajowej. W miescie
zakwaterowanie znalez¢
mozna w czterech hotelach,
jednym domie wypoczynko-
wym, sezonowych domkach
kempingowych oraz jednym
letnim schronisku

mtodziezowym.

Bezptatne
Zwiedzanie Etku

Hotele zlokalizowane s3

w centrum miasta.
Najpopularniejszymi
obiektami z tamtych lat,
wspominanymi do dzi$ przez
mieszkancow Etku byty:
restauracje Turystyczna

i Kormoran - obstugujaca
klientow ,dewizowych” oraz
kawiarnia Bajka. Gdzie
znajdowaty sie te konkretne
miejsca i jakie s3 historie
zwigzane z nimi ustyszeé
bedzie mozna juz za rok,
podczas kolejnej edycji
spaceréw krajoznawczych
»,P0oznaj Miasto z
Przewodnikiem”. Do
zobaczenia na szlaku!

9

POINAS MTASTO 1

[EWODNIKIEN
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@ Fundacja Wsparcia Nauki i
1 Biznesu
5sie- @

Pszczelarstwo to jeden z warsztatéow, w
ktérych uczestnicza stuchaczki i stuchacze
Mazurskiego Uniwersytetu Ludowego »%*

%), W trakcie zajec¢ Krzysztof Zamojski omawia
rasy i linie pszczét, kalendarz prac pasiecznych
czy rézne rodzaje miodéw. Jest okazja do
sprobowania produktéw pszczelich i
wykorzystania ich do robienia $wiec czy
mydetek. Jest tez mozliwo$¢ zbudowania
wspdlnymi sitami ula i domkéw dla dzikich
zapylaczy.

%), Taka wiedza to podwaliny do rozpoczecia
przygody z pszczelarstwem i, by¢ moze,
zatozenia wtasnej pasieki. Ale to tez przede
wszystkim nauka szacunku do natury, do pracy
pszczoét i innych zapylaczy, dzigki ktérym
mamy pokarm.

%y, Co ciekawe, pszczoty obecne sg na Ziemi
od ponad 150 milionéw lat. Miéd wytwarzajg
niezmiennie wedtug tej samej "receptury”.

Biuro Dialogu Spotecznego i Pozytku
Publicznego
Warmia i Mazury. Zdrowe zycie, czysty zysk.

0032 Udostepniono 3 razy

‘Wiasnie dotarly do nas
swiezutkie egzemplarze
Gazety Dozynkowej,
specjalnego dodatku do
Gazety Olsztynskiej! A w
nich...

SOCIAL
MEDIOW

f</ fundacjawnib :

MAZURSKI
UNIWERSYTET
LUDOWY

... w kilku stowach
opowiedzielismy o tym,
w jaki sposGb wspieramy

rozwoj mieszkanek i . Q V N

mieszkancéw wsi vV

fundacjawnib B Kamera, akcja!

Jrreicd P Lt Jak to whasciwie jest z tym Mazurskim

Uniwersytetem Ludowym? Czym si¢ w nim
zajmujemy, jak wygladajg warsztaty i jaka panuje
podczas nich atmosfera? Odpowiedzi na te i inne
pytania znajdziecie w naszym najnowszym filmie! O
wrazenia i opinie pytali$my trenerki i stuchaczki
MUL-u /&

#MUL #mazurskiuniwersytetludowy #projekt
#projekty #warsztaty #fundacja #fundacjawnb
#fundacjawnib #ngo #film #rozmowy #movie
#uczestnicy #stuchacze #wywiad

1 wrzesnia
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NASZA WIZIA

Jestesmy organizacja pozarzadowa tworzaca zaangazowane spotecznie przedsiebiorstwo.
Kierujemy sie wartosciami takimi jak partnerstwo, réznorodnos¢ i otwartosc¢, bo wierzymy, ze razem mozemy
osiagna¢ nawet najbardziej nierealne cele. Staramy sie, by wszystkie nasze dziatania obrazowaty troske o Warmie
i Mazury, srodowisko naturalne oraz ludzi, dlatego nie uzywamy plastikowych jednorazéwek, czarno-biate dokumenty
zamieniamy na te drukowane w ekologiczny sposdb, a caty wypracowany przez Fundacje zysk przekazujemy na aktywizacje
Srodowisk lokalnych i inicjatywy spoteczne. Dobre pomysty zmieniamy w skuteczne dziatania!

NASZE CELE

Pragniemy by¢ blisko ludzi, ich probleméw, potrzeb i marzen. Angazujemy sie w dziatania,
ktore maja realny wptyw na integracje lokalnej spotecznosci. Wspieramy rodziny zagrozone wykluczeniem,

w ktérych zyjg osoby bezrobotne, z niepetnosprawnosciami, seniorzy. Zalezy nam na budowaniu spoteczenstwa
rownych szans. Wstuchujemy sie w gtos ptynacy z otaczajgcych nas wspdlnot oraz srodowisk i traktujemy go jako
wazny element ksztattowania naszych dziatan. JesteSmy zorientowani na rozwdj lokalnej przedsiebiorczosci i ekonomii
spotecznej. Bliskie naszym sercom s3 takze inicjatywy promujace dziedzictwo kulturowe Warmii i Mazur. Edukujemy,
krzewimy warminskie i mazurskie zwyczaje, tworzymy i odbudowujemy miejsca pamieci. Chronimy od zapomnienia.
Do naszych celéw zaliczamy tez promocje turystyki i krajoznawstwa. Chcemy pokazywac innym magie
i wyjatkowo$¢ naszego regionu. Zarazamy pasjg do odkrywania Warmii i Mazur.

Sled? na biezgco nasze dziatania: Przyjdz i dowiedz sie wiece;:

Fundacja Wsparcia Nauki i Biznesu
ul. J. H. Mateckich 3 lok. 2

19-300 Etk

Godziny otwarcia: 08:30-16:30

www.facebook.pl/fundacjawnb

www.instagram.com/fundacjawnib
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