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Drogie, Drodzy!

Zé6tte korony drzew, spadajace z nich kasztany
i zotedzie, wieczory z ksigzka i herbata... Jesien
przywotuje na mysl r6zne skojarzenia. Nasze sg
by¢ moze mniej romantyczne, a bardziej przy-
ziemne. Jesien to oczywiscie czas rozpoczecia
roku szkolnego. | to idealna okazja, by podzie-
li¢ sie z Wami dobrymi wiesciami. Jako funda-
cja uruchomiliémy Policealng Szkote Zawo-
dowa, w ktorej pierwszy dzwonek rozbrzmi

juz w lutym 2024 roku. Czeka w niej wachlarz
kierunkoéw spoteczno-opiekunczych, ktore sg
odpowiedzig na wspotczesne potrzeby rynku
pracy. Edukacyjnie jest u nas nie tylko za spra-
wa nowej placowki. Realizujemy projekty adre-
sowane do szkét w regionie, ktdre przyczyniaja
sie do promowania wiedzy historycznej oraz
zdrowego stylu zycia.

W temacie wiedzy i edukacji tradycyjnie nie
moze zabrakna¢ odwotan do Mazurskiego
Uniwersytetu Ludowego. W tym wydaniu Re-
lacji podsumowujemy dla Was tegoroczna od-
stone akcji “Poznaj Miasto z Przewodnikiem”,
do ktorej przytaczyto sie niemal 300 osdb.

Z niecierpliwoscig wypatrujemy tez oficjalnego
rozpoczecia kursu Krajoznawcy Mazurskiego.
Harmonogram po brzegi wypetniony jest
warsztatami i wycieczkami, centrum ktérych
stanowig nasze ukochane Mazury.

Nikt chyba nie zaprzeczy, ze region jest jednym
z najchetniej odwiedzanych w lato przez tury-
stki i turystéw. Pytanie, czy jest to tez odpo-
wiednie miejsce do pracy? Nasz punkt widze-
nia przedstawiamy w artykule “Workation na
Mazurach - opcja win-win?”, ktéry znajdziecie
na stronie 10. Opisujemy w niej zaréwno samg
koncepcje workation, jak i jej wptyw na ruch
turystyczny i lokalny biznes.

Jako prezes Fundacji Wsparcia Nauki i Bizne-
su zachecam do lektury najnowszego wydania
Relacji - czasopisma, w ktérym pokazujemy
Wam kawatek naszej dziatalnosci. Niezmiennie
zachecam tez do kontaktu telefonicznego,
mailowego i osobistego. Fundacja jest zawsze
otwarta dla ludzi, ktérzy szukaja dialogu i pola
do wspdlnych, inspirujacych dziatan.



Wiecej niz
szkota

Nasze tytutowe “wsparcie
nauki” nabiera nowego wymia-
ru. UtworzyliSmy Policealna
Szkote Zawodowa, ktéra 25
wrzesnia oficjalnie rozpoczeta
dziatalnosé. | cho¢ pierwszy
semestr ruszy w lutym 2024
roku, to rekrutacja na nowo
powstate kierunki juz trwa.
Nauka w PSZ jest bezptatna

i bedzie odbywac sie w trybie
weekendowym.

Jako fundacja od poczatku
dziatalnosci $wiadczymy szereg
ustug spoteczno-opiekunczych
w Dziennych Domach Pobytu
oraz w ramach projektéw spo-
tecznych dla rodzin, w ktérych
sg osoby starsze i z niepetno-
sprawnoscia. Dostrzegamy tez,
ze zapotrzebowanie na specjali-

stki i specjalistéw, ktorzy sa
kompleksowo przygotowani do
opieki nad takimi osobami, jest
duze i bedzie nadal rosto. Wia-
ze sie to zaréwno ze zmianami
W samym spoteczenstwie, jak

i zmiang w podejsciu do ustug
spotecznych. W tym obszarze
zachodzi proces decentralizacji
- osoby starsze i z niepetno-
sprawnosciami, jak réwniez ich
bliscy, nastawiajg sie na wspar-
cie we wiasnym, dobrze zna-
nym, domowym $rodowisku.
Zawody zwigzane wtasnie

z ustugami spoteczno-opiekun-
czymi to profesje przysztosci,
w szczegblnosci, gdy stoimy
przed obliczem starzejgcego sie
spoteczenstwa i wyzwaniami,
ktére za nim podazajg. Mowa
tu juz nie tylko o zapewnieniu

opieki samej w sobie, ale takze
patrzeniu na potrzeby podo-
piecznych w sposdb holisty-
czny. Starsze osoby bedg coraz
liczniejsza czescig populaciji,

a wiec waznym celem spote-
cznym bedzie utrzymanie ich
aktywnosci i samodzielnosci na
jak najwyzszym poziomie.
Nieoceniong role odegraja tu
wiasénie pracowniczki i praco-
whnicy sektora ustug spotecz-
no-opiekunczych, ktérzy zadba-
ja o dobrobyt i zadowolenie

z zycia tych, ktérzy nie sg

w stanie funkcjonowac w pet-
ni niezaleznie.

W semestrze letnim w Police-
alnej Szkole Zawodowej roz-
pocznie sie ksztatcenie na
kierunkach: opiekunka dziecie-
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Zapisz sie *j

Kierunki:

Asystent osoby niepetnosprawnej (1 rok)
Opiekunka dziecieca (2 lata)
Opiekunka srodowiskowa (1 rok)
Opiekun osoby starszej (2 lata)

Opiekun w domu pomocy spotecznej (2 lata)

Technik administracji (z dodatkowymi kompetencjami:

Policealna

Szkota

~ Zawodowa

Zaje rqz%zynqiq sie
d lutego 2024

R

uz dzis!

nauka
bezptatna

sekretarka medyczna, rejestratorka medyczna) (2 lata)

Mateckich 3/2 w Etku

ca, opiekunka srodowiskowa,
opiekun osoby starszej, opie-
kun w domu pomocy spotecz-
nej, asystent osoby niepetno-
sprawnej i technik administracji
(z dodatkowymi kompetencjami
sekretarki/rejestratorki medy-
cznej). W zaleznosci od wybra-
nego profilu nauka potrwa rok
lub dwa lata. Stuchaczki i stu-
chacze beda zdobywac¢ potrze-
bne kompetencje podczas zajec

FUNDACJA WSPARCIA
NAUKI | BIZNESU

praktycznych w nowoczesnych
pracowniach. Profesje zwia-
zane z obszarem ustug spote-
cznych wymagaja tez odpowie-
dniego przygotowania psychi-
cznego, dlatego wsrdd teorii
znajda sie zagadnienia zwigzane
m.in. z szeroko pojetymi
kompetencjami spotecznymi.
Szczegbtowe informacje

o ofercie dostepne s3 na stro-
nie www.fundacjawnb.org.pl.

PSZ to szkota dla wszystkich,
niezaleznie od ich wieku, do-
Swiadczen i dotychczasowej
$ciezki kariery. Jest odpowie-
dzig na potrzeby rynku pracy,
ale réwniez wspotczesne
wyzwania spoteczne. Podczas
zaje¢ chcemy przekazywaé nie
tylko sucha wiedze, ale rowniez
promowac polityke spoteczng,
mowié o innowacyjnych roz-
wigzaniach w tym obszarze

i uwrazliwia¢ osoby uczniow-
skie na sytuacje, ktére moga
napotkac¢ w przysztej pracy.

Dla kogo Policealna Szkota
Zawodowa bedzie dobrym
wyborem? Dla oséb, ktore
szukajg swojej drogi zyciowej
po ukoniczeniu szkoty sredniej,
chca kontynuowac edukacje po
dtuzszej przerwie, przekwalifi-
kowac sie lub naby¢ dodatko-
we kompetencje w zawodzie,
w ktérym juz pracuja. Warun-
kiem przyjecia do PSZ jest wy-
ksztatcenie $rednie. Nie wyma-
gamy matury. Nie ma tez goér-
nej granicy wieku, w ktérym
mozna zosta¢ przyjetym w pro-
gi placowki. Jej drzwi sg szero-
ko otwarte i z niecierpliwoscia
oczekuja pierwszych stucha-
czek i stuchaczy. Jesli jestes
osoba, ktéra lubi otaczac sie
ludZmi i pomagac innym, a tak-
ze marzy o zdobyciu przyszto-
$ciowego zawodu w krétkim
czasie - ta szkota jest dla
Ciebie. Nie czekaj. Rozpocznij
edukacyjng podréz z nami

i patrz, jak realizuja sie Twoje
zawodowe marzenia i plany.
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Edukacja historyczna

a patriotyzm

Trudno powiedzieé, aby to po-
godowa aura dyktowata rytm
zycia fundacji i jej dziatan, ale
sa takie projekty, ktore wyma-
gaja odpowiednich warunkow.
Dlatego wraz z przyjsciem ro-
ku szkolnego i jesieni rozpo-
czynamy wspoétprace ze szko-
tami, w ktérych poprowadzimy
zajecia z historii Polski i Mazur.

Model edukacji w Polsce prze-
chodzi powoli transformacje,
prébujac sprostac potrzebom
mtodych ludzi i wykorzystac ich
sposoby przyswajania informa-
cji. Pomocne okazuja sie tu
m.in. narzedzia cyfrowe, ktére
w czasach lockdownu okazaty
sie wrecz niezbedne. Czes¢ na-
uczycielskiego grona od razu
dostrzegta w tym szanse na

tworzenie jeszcze bardziej
angazujacych lekgcji i atrakcyj-
nych materiatéw, siegajac na
przyktad po edutainment, czyli
potaczenie edukacji z rozrywka
poprzez réznego rodzaju quizy
i gry edukacyjne. Badania nad
edukacja pokazuja, ze kluczem
do jej sukcesu moze by¢ dy-
wersyfikacja metod i elastycz-
nos$¢ we wdrazaniu innowacji.
Pomocng reke wyciagaja tu
organizacje pozarzadowe.

Dziatania, ktére niedtugo za-
inicjujemy w gminach Etk

i Biata Piska, na terenach wiej-
skich, beda po czesci przenie-
sieniem tego, czym zajmujemy
sie w Mazurskim Uniwersytecie
Ludowym na grunt szkoty tra-
dycyjnej. Dzieci ze szkét pod-

stawowych poznajg historie
regionu Warmii i Mazur oraz
kwestie zwigzane z jego przy-
naleznoscig panstwowa. Beda
miaty tez okazje usystematy-
zowac i zarazem pogtebic wie-
dze o historii i tradycjach Pol-
ski. Celem tych warsztatow
jest budowanie tozsamosci re-
gionalnej i panstwowej oraz
ksztattowanie postaw patrioty-
zmu, ktéry my rozumiemy jako
wiez z miejscem swojego uro-
dzenia/zamieszkania, odpo-
wiedzialno$¢ obywatelska,
kultywowanie tradycji i wiedzy
o przesztych pokoleniach czy
bezinteresowna pomoc na
rzecz lokalnych srodowisk.
Wspbtczesny patriotyzm to
nie nacjonalizm, ale otwarte

i zaangazowane spoteczenstwo,
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ktére wyznaje wspdlne warto-
$ci. Te wage wychowania w du-
chu demokracji i kultury oby-
watelskiej podkreslat nie kto
inny jak Mikotaj Grundtvig,
spotecznik swoich czaséw i oj-
ciec uniwersytetéw ludowych.
Jego postulaty dotyczyty oczy-
wiscie ksztatcenia dorostych,

a nie dzieci, a jednak trudno
jest méwi¢ o spotecznej odpo-
wiedzialnosci bez wychowania
Swiadomych obywatelek i oby-
wateloéw. Jeszcze jednym ele-
mentem szkot dla zycia, ktory
postanowilismy wykorzystaé
w projekcie “Edukacja patrio-
tyczna i wsparcie rodziny

w gminach Biata Piska i Etk”
jest dzielenie sie zywa wiedza.
Taka, ktéra mtodzi bedg chto-
nac¢ w sposob naturalny, bez
presji ocen. Dlatego w pro-
gramie nie zabraknie wycieczek
krajoznawczych do waznych
historycznie miejsc w regionie,
jak i poza nim. Podczas wyja-
zdéw mtodziez bedzie miata
szanse obcowac z historia,
poznawac zabytki i nabywac
orientacje terenows i dziejowg
w blizszym i dalszym otoczeniu.

W dziatania udato nam sie wta-
czy¢ réwniez edukacje oséb
dorostych - rodzicéw i opie-
kunow. Grupa wezmie udziat
w warsztatach kompetencji
spotecznych, ze szczegdlnym
naciskiem na wzmacnianie
kompetencji rodzicielskich. Za-
ktadamy, ze taki trening poz-
woli polepszy¢ komunikacje

z dzieckiem i wspierac je w sta-

waniu sie mtodg obywatelka,
mtodym obywatelem. Udato
nam sie pozyska¢ na ten cel
dofinansowanie z Programu
Wsparcia Edukacji, autorskiej
inicjatywy MEIN. Caty projekt
rozpocznie sie i zakonczy je-
szcze w tym roku. Jego wyniki
bed3 dla nas istotng informacja,
bo postuza do projektowania
kolejnych inicjatyw edukacyj-
nych.

Edukacja (nie tylko historyczna)
nie powinna by¢ monotonna.
Prowadzenie jej z wykorzysta-
niem réznych metod, narzedzi
i bodZzcow sprawia, ze szanse
na rozbudzenie zainteresowan
edukacyjnych mtodych oséb
rosna. Kluczem jest stworzenie
inspirujgcego srodowiska i po-
kazanie, ze szkolna wiedza
przektada sie na dalsze zycie.

“Badania nad eduka-
¢jqg pokazujq, ze klu-
czem do jej sukcesu
moze by¢ dywersyfi-
kacja metod i elasty-
cznos¢ we wdrazaniu
innowacji. Pomocng
reke wyciqgajq tu
organizacje poza-
rzqgdowe.”
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Spacerem

przez Etk

Nie tylko wzdtuz i wszerz, ale
réwniez z géry. Tegoroczna
edycja akcji “Poznaj Miasto

z Przewodnikiem” data wszyst-
kim zainteresowanym mozli-
wos¢ odwiedzenia réznych
zakatkow Etku i zgtebienia
jego historii. Ostatni spacer
zakonczyt sie na wiezy wido-
kowej przy ulicy Pieknej, gdzie
uczestniczki i uczestnicy
stuchali opowiesci przewod-
nika, spogladajac na rozposcie-
rajaca sie przed nimi panorame
najwiekszego miasta Mazur.

Coroczna akcja bezptatnego
zwiedzania Etku pod nazwa
“Poznaj Miasto z Przewod-
nikiem” ruszyta w 2018 roku,
choc jej tradycje siegajg jeszcze
dalej. Co sprawia, ze kazdego

wakacyjnego sezonu wydarze-
nie przyciaga jak magnes osoby
z Etku i innych czesci Polski?
Niewatpliwie jest to wzboga-
cenie turystycznej oferty
miasta o dodatkows atrakcje,
ale za checia spedzania nie-
dzielnych popotudni na wspél-
nych spacerach kryje sie co$
wiecej. Etk to nie Krakéw - i to
zadne odkrycie - ale mimo to
jego dzieje potrafig prawdziwie
fascynowac. Wiele oséb miesz-
kajacych od lat na Mazurach
podkresla, ze wie o regionie
niewiele. A jednak, kto raz
zasmakuje mazurskiej historii,
tego apetyt na wiedze rosnie.
Nasza fundacyjna akcja “Poznaj
Miasto z Przewodnikiem” poz-
wala, choé¢ w pewnej czesci,
ten gtéd zaspokoié.

W tym roku na trasach space-
réw znalazty sie takie punkty,
jak: wieza cisnien, zamek krzy-
zacki, dworzec PKP, zabytkowe
kamienice czy kompleks budy-
nkéw po koszarach. Przewod-
nicy oprowadzali po $wiaty-
niach, cmentarzach i najstar-
szych ulicach. Wszystkie poja-
wiajace sie po drodze obiekty
stwarzaty sposobnos¢ do opo-
wiadania o poczatkach powsta-
wania Etku, jego rozwoju

i wspotczesnosci. Po raz pierw-
szy odbyt sie spacer poswie-
cony stricte stylom archite-
ktonicznym, dajgcym sie roz-
rézni¢ w miejskiej zabudowie.
Réwniez po raz pierwszy
wycieczce przewodzit Marek
Piasta, ktéry zasilit mocny
fundacyjny skfad przewodnicki.
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Tegoroczna edycja wydarzenia
w statystykach przedstawita sie
nastepujgco: 9 wakacyjnych
niedziel, 9 spaceréw i az 4
przewodnikéw turystycznych.
Wérdd nich Hubert Gorki,
Jarostaw Wasilewski i Dariusz
Jurczak. Najwazniejsze (i naj-
wazniejszych!) zostawiamy na
koniec. W akcji wzieto udziat
tacznie okoto 300 oséb.

W gronie tych, ktérych w nie-
dzielne popotudnia nogi niosty
pod rzezbe Rusatki, jak zwykle
nie zabrakto turystek i tury-

stow. | tak, krok po kroku,
zrealizowalismy szésta odstone
zwiedzania Etku pod szyldem
fundacji oraz Mazurskiego
Uniwersytetu Ludowego.

Z gtowami petnymi pomystow
rozpoczynamy przygotowania
do przysztorocznego zwiedza-
nia. “Poznaj Miasto z Przewod-
nikiem” w 2024 roku powrdci
by¢ moze w nieco zmienionej
formule, ale za to z niezmiennie
pasjonujgcymi historiami o Etku
i Mazurach. Alez! To oczywiscie
niejedyna inicjatywa fundacji

umozliwiajgca poszerzenie
wiedzy o regionie.

W listopadzie zorganizujemy
spotkanie, ktore takze bedzie
swoistym spacerem przez
mazurskie wsie. Tym razem nie
skupimy sie na ludziach, a ra-
czej na ich domostwach. W roli
gtéwnej wystapia tradycyjne
chaty i ich elementy dekora-
cyjne. Opowie o nich pasjonat,
przed ktédrym mazurskie wzor-
nictwo nie ma tajemnic. Miegjcie
oczy (i smartfony) otwarte!
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Workation na Mazurach

- opcja win-win?

Koncepcja workation zyskuje
na popularnosci. Firmy wyka-
zujq sie coraz wiekszg elasty-
cznoscia, pozwalajac na prace
zdalng lub hybrydowa. A czes¢
z nas szuka nowych doswiad-
czen nie tylko w czasie wol-
nym od pracy, ale takze pod-
czas jej wykonywania. Czym
wtasciwie jest workation i jak
moze przetozyc sie na ruch
turystyczny w regionie?

Workation to potaczenie an-
gielskich stéw “work” (praca)
oraz “vacation” (wakacje). Pol-
skimi odpowiednikami mogg
by¢ pracowakacje lub praco-
wczasy. Wbrew nasuwajacym
sie skojarzeniom, nie chodzi
bynajmniej o poswiecanie ur-
lopu na obowigzki stuzbowe.

To specyficzna forma pracy,

w czasie ktorej wykonujemy
powierzone zadania zdalnie

z dowolnego miejsca na $wiecie
- zazwyczaj atrakcyjnego tury-
stycznie. Co to daje? Odpo-
wied? jest prosta: zmiane oto-
czenia, przetamanie rutyny

i nowg energie do dziatania.

Idea pracowczaséw w Polsce
rozwija sie od niedawna, ale juz
istniejg miejsca, ktére nastawia-
ja sie na przyjmowanie praco-
whniczek i pracownikéw spra-
gnionych nowosci. Czesto s3 to
gospodarstwa agroturystyczne,
ktére poza wypoczynkiem ofe-
ruja dobry dostep do Internetu
i przestrzenie coworkingowe.
Idealne do workation moga by¢
jednak nie tylko spokojne wsie

i mate miasteczka, ale takze
wieksze osrodki. Wiele zalezy
tu od oczekiwan poszczegol-
nych oséb i atrakcji, jakimi
dysponuja te miejsca.

Turystyka
na nowo

Pracowakacje sg oczywiscie
Scisle powigzane ze $rodowi-
skiem pracy, ale nie da sie
ukryé¢, ze zyskdw moze dopa-
trywac sie w nich lokalna
branza turystyczna. Celem wy-
jazdu z laptopem nie jest prze-
ciez zamkniecie sie w pokoju

i odgrodzenie od tego, co kryje
sie na zewnatrz. Workation to
takie miniwakacje, podczas
ktérych warto poznac i zoba-
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czy¢ jak najwiecej. Do wykorzy-
stania sg popotudnia, weeken-
dy. Zwolenniczki i zwolennicy
workation spedzajg czas nie
tylko pracujac, ale tez zwiedza-
jac, korzystajac z oferty kultu-
ralnej, jedzac i odpoczywajac.
A co za tym idzie - obroty

u dostawcéw lokalnych ustug
rosng. Ten pracowniczy trend
ma dodatkowo te zalete, Ze nie
dotyczy jedynie szczytu sezonu
turystycznego. Daje to mozli-
woscé ztagodzenia sezonowosci
w rejonach, gdzie tradycyjna
turystyka ozywa w okreslonych
miesigcach, a poza nimi lokale
ustugowe zamykaja sie na gtu-
cho. Otwarcie sie na workation
to szansa rozwoju dla wielu
miejscowosci, ktére do tej pory
przegrywaty turystyczny wys-
cig z mocniejszg konkurencja.

Mazury nie
tylko na lato

Mazury s3 jednym z najchetniej
odwiedzanych latem regionéw
Polski. Zapewniajg bliskos¢
jezior, infrastruktury zeglarskiej,
lasow, campingéw i sielankowe;j
atmosfery. Prym wiodg takie
miejsca jak Gizycko czy Miko-
tajki, ktére w wakacje przezy-
waja prawdziwe oblezenie.
Tymczasem Etk, najwieksze
miasto Mazur, pozostaje troche
na uboczu. A co, jesli statby sie
znakiem rozpoznawczym work-
ation w potnocno-wschodniej
Polsce? Ma wszystko, by pre-
destynowac do tego miana.

Trzecia pod wzgledem wielko-
$ci miejscowos¢ w wojewoddz-
twie warminsko-mazurskim
oferuje przyjezdnym z jednej
strony mozliwos¢ obcowania

z przyroda, z drugiej - wszelkie
miejskie udogodnienia. Nasza
fundacja dostrzegta ten poten-
cjat i wynikajaca z niego moz-
liwos¢ rozwoju. Na poczatku
2023 roku, w ramach prowa-
dzonego przedsiebiorstwa spo-
tecznego, udostepnilismy tury-
stkom i turystom nowoczesny
apartament w centrum Etku.
Potozony tuz przy najstarszym
etckim parku jest zaréwno ci-
chym miejscem do pracy i rela-
ksu, jak i punktem wypadowym
do pieszych wedrowek przez
stolice Mazur. Na podstawie
dostepnych danych widzimy,
ze co dziesigta osoba, ktéra od-
wiedza apartament przyjezdza
do Etku w celach zwigzanych

z praca. Czy 10% to duzo? By¢
moze nie, ale to poczatek i pod-
stawa do rozszerzania oferty
workation i udostepniania
chetnym kolejnych wygdd

pod szyldem AH Apartamenty.
W5srdd nich znajdzie sie m.in.
bezptatna, wyposazona w szyb-
ka sied i sprzet multimedialny
przestrzen coworkingowa.

Idea workation rozszerza sie.
Podrézowanie przestaje by¢
aktywnoscia typowa urlopows.
Przebywanie w atrakcyjnym
miejscu moze pozytywnie
wptynaé na motywacje i krea-
tywnos¢, a samo miejsce - zys-
kac¢ upragniong popularnosé.

N

APARTA
MENTY
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Bawimy sie

zdrowo i sportowo!

W zdrowym ciele zdrowy
duch! - ta maksyma zdaje sie
nie traci¢ na aktualnosci. Akty-
wnos¢ fizyczna i warto$ciowe
odzywianie w ogromnym stop-
niu przektadaja sie na prawi-
dtowy rozwaéj mtodych oséb.
Tymczasem badania pokazuja,
ze jedynie 17% dzieci i mto-
dziezy w Polsce jest umiarko-
wanie lub intensywnie aktyw-
nych fizycznie przez co naj-
mniej godzine dziennie. Prog-
ram ,Bawimy sie zdrowo

i sportowo” to nasza odpo-
wiedz na te alarmujace staty-
styki.

Odpowiednig dawke ruchu
moze zapewnié¢ najmtodszym
nie tylko sport w czystej po-
staci, ale takze zabawa - czyli

tak zwana aktywnos¢ niezor-
ganizowana. Szerokie mozli-
wosci aktywnego i zarazem
atrakcyjnego spedzania wol-
nego czasu pokazujemy uczen-
nicom i uczniom placéwek
edukacyjnych w regionie. 19
wrzesdnia odwiedzilismy Szkote
Podstawowg im. Jadwigi
Tressenberg w Pozezdrzu, 28
wrzesnia Szkote Podstawowg
im. Tadeusza Kosciuszki

w Biatej Piskiej, a 3 pazdzier-
nika Szkote Podstawowg im.
Michata Kajki w Budrach z sie-
dzibg w Wieckach. Dla spote-
cznosci kazdej ze szkét przygo-
towalismy catodniowe imprezy
profilaktyczno-sportowe. Na
poczatku najmtodsi spotkali sie
z dietetyczka, ktéra opowie-
dziata o zasadach zdrowego

odzywiania. Nastepnie, wspél-
nie ze specjalistka, przygoto-
wywali proste i zdrowe prze-
kaski. Kolejnym etapem wyda-
rzenia byty zajecia ze sporto-
wcem o charakterze poka-
Zowo-motywacyjnym. Zapro-
szony sportsmen moéwit o sile
automotywacji i wytrwatosci
w dazeniu do celu. Zaprezen-
towat tez zestaw prostych
éwiczen do wykonywania

w warunkach domowych.
Zwienczeniem kazdego z even-
téw byty tunieje sportowe

w dwdch konkurencjach -
bubble soccerze i archery tag.
Zwycieskie druzyny mogty
cieszy¢ sie z nagréd w postaci
pucharéw i medali. Dobor
sportowych atrakcji nie byt
dzietem przypadku. Chcielismy,
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by dzieci i mtodziez miaty do-
step do rozrywek, ktérych na
co dzien nie uwzgledniajg
harmonogramy zaje¢ WF-u.
Nasze przypuszczenia, ze
bedzie to Swietng zacheta do
poderwania sie z miejsca, oka-
zaty sie stuszne.

- Takie formy WF-u sq jak naj-
bardziej wskazane. Dzieci fajnie
to odbierajq, bawiq sie. Aktyw-
nos¢ dzieci jest coraz stabsza, (...)
ciezko je zachecié. Trzeba stwo-
rzy¢ nowe formy aktywnosci, aby
lekcje byty bardziej atrakcyjne e
- mowit naszej redakcji Dariusz '
Domanski, nauczyciel wycho-
wania fizycznego z Pozezdrza.

Gtéwnym celem programu “Ba-
wimy sie zdrowo i sportowo”
jest promocja sportu i zdro-
wego trybu zycia oraz pokaza-
nie najmtodszym, ze aktywnos¢
nie musi by¢ przykrym przymu-
sem, a moze wigzac sie z pra-
wdziwg frajda. Skoro trady-
cyjne lekcje WF-u przestaty
zdawacd egzamin, warto szukad
nowych sposobow na zachece-
nie dzieci i mtodziezy do spor-
tu, uwzgledniajgc aktywnosci,
ktére przynosza im satysfakcje.
Dziatania realizujemy dzieki
dofinansowaniu z Ministerstwa
Sportu i Turystyki z Programu
“Mikro Granty”, ktorego opera-
torem jest Fundacja Orty Spor-
tu. Docelowo chcemy rozsze-
rzy¢ je na kolejne gminy wiej-
skie i obja¢ Programem “Bawi-
my sie zdrowo i sportowo!”
okoto 500 uczennic i uczniow.
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Mtodosé

w duchvu i w dziataniu

Rozmowy, $miech, wymiana
doswiadczen i wspdlna zabawa
- spotkanie integracyjne Klu-
béw Seniora mozemy zaliczy¢
do udanych. W Centrum Kul-
tury Gminy Etk w Stradunach
spotkato sie kilkadziesiat oséb
z uczestniczkami i uczestni-
kami Klubéw Seniora na czele.
Podczas prawie trzygodzin-
nego wydarzenia nie zabrakto
cieptych stéw, budujacych
historii i muzyki na zywo

w wykonaniu Choéru Seniora
Fundacji Wsparcia Nauki

i Biznesu.

Po raz pierwszy w historii na-
szej organizacji seniorki i se-
niorzy bioracy udziat w funda-
cyjnych aktywnosciach spotkali
sie w tak duzym gronie. W wy-

darzeniu wziety udziat takze
zaproszone osoby, a wsrdd nich
wiceminister rozwoju i techno-
logii Olga Semeniuk-Patkow-
ska, Joanna Jeleniewska,
dyrektorka Departamentu Po-
lityki Senioralnej MRIPS oraz
cztonkini Zarzadu Wojewédz-
twa Warminsko-Mazurskiego
Jolanta Piotrowska. Ich wizyta
nie miata charakteru ,pokazo-
wego”. Dziatalno$¢ na rzecz
oséb w wieku 60+ to jeden

z wazniejszych obszaréw poli-
tyki spotecznej na najblizsze
lata. Starzejace sie spoteczen-
stwo wymusza wypracowanie
systemowych rozwigzan, ktére
zapewnig tej grupie wiekowej
wsparcie i odpowiednig aktywi-
zacje. Kluby Seniora to miejsca
dobrych praktyk, a tymi warto

sie dzieli¢. Jeszcze bardziej
wskazane jest pokazywanie
osobom z zewnatrz zmian, jakie
zachodza w najstarszej czesci
spoteczenstwa. Seniorki i se-
niorzy to juz coraz czesciej
Swiadomi siebie - swoich
ograniczen, ale i mozliwosci -
ludzie, ktorzy chca czerpac

Z jesieni zycia jak najwiecej.

Gtéwnym celem spotkania

w Stradunach byta integracja
trzech Klubéw Seniora. Na
przetamanie pierwszych lodéw
zaproponowalismy zawody

w budowaniu najwyzszej wiezy
z klockéw konstrukcyjnych.
Wspdlnymi sitami powstawaty
fantazyjne baszty. Zadanie wy-
zwolito w zebranych prawdzi-
wego ducha rywalizacji, a byto
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tym bardziej skomplikowane, ze
nalezato je wykonac¢ w jak naj-
krétszym czasie. Po tych nie-
codziennych zawodach przy-
szedt czas na opowiadanie

o doswiadczeniach pracy z oso-
bami starszymi, wystepy Chéru
Seniora i zyczenia.

“Seniorki i seniorzy
to juz coraz czesciej
swiadomi siebie -
swoich ograniczen,
ale i mozliwosci -
ludzie, ktorzy chcg
czerpac z jesieni
zycia jak najwiecej.

Dziatalno$¢ na rzecz oséb

w wieku emerytalnym jest jed-
nym z celéw statutowych Fun-
dacji Wsparcia Nauki i Biznesu.
Aktywnosci, ktére im propo-
nujemy sg podyktowane zaré-
wno potrzebami, ktéry my

» dostrzegamy, jak i gtosami pty-
nacymi z lokalnych srodowisk.
Jednym z nich byt wtasnie gtos
bytej stuchaczki Mazurskiego
Uniwersytetu Ludowego, ktéra
przekonata nas, ze w Stradu-
nach brakuje miejsca zrzeszaja-
cego osoby starsze. Niedtugo
potem na horyzoncie pojawit
sie konkurs Ministerstwa Ro-
dziny i Polityki Spotecznej,

w ktérym szanse na dofinan-

wwwwwwwwwwwwwwwwwww

SENIORA

< Etk
«Straduny
« Nowa Wies Etcka

FUNDACJA WSPA

NAUKI I BIZN

sowanie miaty inicjatywy pro-
senioralne. Dzieki dotacji

z Programu “Aktywni+" powo-
taliSmy do zycia Kluby Seniora
w Stradunach i Nowej Wi
Etckiej - kolejne takie formacje
po Klubie Seniora w Etku, ktory
dziata od potowy 2021 roku.
W sumie, we wszystkich senio-
rskich aktywnosciach fundaciji,
uczestniczy okoto 100 oséb.
Naturalnym jest zatem, Ze pier-
wsze tak duze wspdlne spotka-
nie byto wydarzeniem niez-
wykle waznym i pamietnym!
Duza sala Centrum Kultury
Gminy Etk w Stradunach peka-
ta w szwach, a bycie razem
generowato ogrom energii.

- Trzeba by¢ z ludzmi, miedzy
ludzmi i trzeba by¢ aktywnym
cztowiekiem - po prostu. Wtedy
Zycie jest przyjemniejsze, piek-
niejsze - powiedziata nam po
wydarzeniu jedna z klubo-
wiczek. A nam nie pozostaje
nic wiecej do dodania...
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MUL OD KUCHNI

W przededniu czegos$ wielkiego... 53 emocje, jest plan

Lada moment rozpocznie sie kolejna edycja kursu
Krajoznawcy Mazurskiego! Kursu, ktory sprawia,
ze daje o sobie zna¢ podekscytowanie, a nasze
umysty pochtania zupetnie inny $wiat. Ta edycja
kursu tez bedzie inna. Po pierwsze wydtuzona -
bo potrwa dwa lata. Po drugie stanowi¢ bedzie
zbiér naszych dotychczasowych, sprawdzonych
warsztatéw i tych catkiem nowych, ktére moze-

my realizowaé dzieki nawigzaniu wspoétpracy ze
wspaniatymi ludZmi, majgcymi Mazury w sercach
i na ustach. Szkolenie jest skierowane do osdb
aktywnie dziatajacych w lokalnych $rodowiskach.
Wiemy wiec, ze bedg to prawdziwi zapalency,
ktérzy czekajg na soczyste kawatki mazurskiej
historii. Poprzeczka ustawiona jest wysoko. Czas
zacza¢ wielkie odliczanie i dopigc¢ 6statny knafel...
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Kurs “Krajoznawca Mazurski” zrodzit sie z prze-
konania, ze petniejsza wiedza o specyfice woje-
waédztwa warminsko-mazurskiego pozwoli je-
szcze skuteczniej zachwycac przyjezdnych jego
urokami. Turystki i turysci szukaja tu juz nie tylko
spokoju laséw i jezior, ale tez tajemniczych, cen-
nych historycznie miejsc. A tych z pewnoscia nie
brakuje! Zamki, bunkry i piramida, jedna z nie-
licznych w Polsce, moga skutecznie przyciggac
osoby spragnione podrézniczych doznan. Nasze
sztandarowe szkolenie to nie tylko kompendium
wiedzy o Mazurach, ale i nauka pracy przewod-
nickiej, animowania czasu wolnego dorostych

i dzieci czy promowania dziatan z obszaru tury-
styki i krajoznawstwa. Kurs obejmuje az 260
godzin zajec teoretycznych i praktycznych. Do
tych drugich zaliczajg sie wycieczki po regionie,
rajdy rowerowe i kajakowe sptywy.

Pierwsza edycje kursu Krajoznawcy Mazurskie-
go ukoniczyto 11 osob dziatajacych spotecznie
na rzecz Warmii i Mazur. Tym razem miejsc jest
niemal trzykrotnie wiecej, a co za tym idzie, re-
gion zyska 30 kolejnych oséb przygotowanych
do promowania jego walorow. Program szkolenia
zostat opracowany tak, by dostarczac rzetelnej
wiedzy, ale takze inspirowaé. Do wspotpracy za-
prosilismy ludzi z wieloletnim do$wiadczeniem

i niegasnacy pasjg do Mazur. Pomoga oni ucze-
stniczkom i uczestnikom zgtebia¢ m.in. mazur-
skie budownictwo i wzornictwo, gware i poezje.
Pod ich okiem, a takze przy wsparciu fundacji
oraz Mazurskiego Uniwersytetu Ludowego po-
wstang réwniez trzy unikatowe wydawnictwa

- mazurski piesnik, audiobook z mazurskim stu-
chowiskiem i przewodnik po wschodnich Mazu-
rach, ktore pomogg w jeszcze wiekszym stopniu
propagowac dziedzictwo pétnocno-wschodnich
obszaréw Polski.

Jak zatem, w jednym zdaniu, podsumowac kurs
Krajoznawcy Mazurskiego? To jedyne w swoim
rodzaju dos$wiadczenie, ktére pozwala wejs¢ do

Swiata Mazur i sta¢ sie jego czescia.

“Turystki i turysci szukajqg tu

juz nie tylko spokoju lasow
i jezior, ale tez tajemniczych,
cennych historycznie miejsc.”
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Buda Ruska 16 - ten adres let-
nig pora staje sie miejscem
spotkan ludzi swiata literatury,
muzyki, filmu. Miejscem, do
ktorego sciagaja setki osob
nastawiajacych sie na ducho-
wa uczte. Jednego mozna by¢
pewnym - Festiwal Literacki
“Patrzac na Wschod” to jedyny
taki festiwal w Polsce.

Wokét tytutowego Wschodu
kraza festiwalowe spotkania,
warsztaty, prelekcje i spacery,
muzyczne podréze. Twoércy
festiwalu, Piotr Brysacz i Piotr
Malczewski, wierzg, ze natura
odgrywa kluczowa role w chto-
nieciu tak literatury, jak i sztuki
w ogodle. Sa festiwale literackie
w Krakowie, Zakopanem czy
Sopocie, jest i ten, wyrdzniajacy

sie miejscem i niepowtarzalnym
klimatem. Potozona nad Czarnag
Hancza Buda Ruska jest niczym
mekka tych, ktére i ktérzy chcg
potaczyc sie z naturg, oczysci¢
umyst i po prostu przezywac to
wszystko, czym wypetnione sg
festiwalowe dni. Program festi-
walu zostat naszpikowany wy-
darzeniami od rana do nocy
(dostownie, bo 0 21:00 kazde-
go dnia miato miejsce niefor-
malne podsumowanie). Mimo
to, lub moze wtasnie dzieki bra-
ku sztywnej atmosfery, nie by-
to mowy o pospiechu. W tej
urokliwej wsi nad Czarng Han-
cz3 zycie toczy sie w trybie
slow, a kazda chwila jest pie-
czotowicie celebrowana. Fe-
stiwal ma niepodrabialny kli-
mat - klimat Wschodu.

fot. Radek Nowacki

W tym roku, po raz drugi z ko-
lei, nasza fundacja miata przy-
jemnosé by¢ mecenasem tego
wydarzenia. Byta to jego 9.
edycja. Organizatorzy juz odli-
czaja czas do jubileuszowej...

#Wsparcielnicjatyw
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Co roku harcerskie zastepy
przyjmuja kolejne mtode oso-
by, chcace sie rozwija¢, poma-
gac innym i przezywa¢ nieza-
pomniane przygody. Ruch
harcerski na ziemiach polskich
ma juz ponad stuletnia trady-
cje. A catkiem nowa tradycja
jest Zlot Szlakiem Podlaskiej
Brygady Kawalerii w Kowa-
lewie, ktérego organizacje
wspieramy od poczatku.

Druga edycja tego wydarze-
nia miata miejsce na poczatku
wrzesnia. Uczestniczki i ucze-
stnicy zlotu zdobywali harcer-
skie sprawnosci, brali udziat

w grach terenowych i cieka-
wych zajeciach. Nie brakowato
nawigzan do historii Podlaskiej
Brygady Kawalerii. Znalazt sie

takze czas na wieczorne spo-
tkania przy ognisku i muzyce.
Miejsce zlotu nie jest przypad-
kowe. Na poczatku wrzeénia
1939 roku w okolicach Kowa-
lewa Podlaska Brygada Kawa-
lerii prowadzita rozpoznanie sit
niemieckich. By upamietnic te
dziatania, w Kowalewie orga-
nizowane byty rekonstrukcje
historyczne. Od 2022 roku
wies jest tez miejscem zlotu
harcerskiej braci z Hufca ZHP
Pisz oraz Choragwi Warmin-
sko-Mazurskiej. To przede
wszystkim spotkanie ze sobg,
zacie$nianie wiezi, ale tez spot-
kanie z historia i kultywowanie
wiedzy o wydarzeniach sprzed
ponad osiemdziesieciu lat.

W tym roku mtodziez miata
okazje wystuchac lekgcji i ga-

wedy o Podlaskiej Brygadzie
Kawalerii. Catos¢ dopetnity:
gra terenowa “Uratuj rannego”,
warsztaty z robotyki oraz lekcje
prowadzone przez kadetki i ka-
detéw Centrum Edukacji Mun-
durowej w Etku. Z przyjemno-
$cig dotozylismy swoja cegietke
do tej inicjatywy, przekazujac
piskiemu hufcowi ZHP wspar-
cie rzeczowe. Organizatorom
serdecznie gratulujemy przed-
siewziecia, ktére w przystepny
sposéb pokazuje mtodym har-
cerkom i harcerzom kawatek
regionalnej historii i istote har-
cerstwa. Jak wida¢, idee skau-
towskiego ruchu jak przycia-
gaty, tak i wciaz przyciagaja
kolejne zadne przygdd i wyz-
wan osoby w tym pedzacym

ku zmianom $wiecie.

#Wsparcielnicjatyw
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SENIORSKIM OKIEM

Starsze panie w akcji. Czy wiek naprawde ogranicza?

Zajecia z samoobrony dla oséb starszych? Czemu
nie! Seniorki i seniorzy sg “tatwym celem” atakéw.
Woystarczy chwila nieuwagi w autobusie czy na
zakupach, by straci¢ rozeznanie w sytuacji i sta¢
sie ofiarg niebezpiecznego zdarzenia. W Klubach
Seniora w Stradunach i Nowej WSsi Etckiej do
akcji wkroczyty Wojska Obrony Terytorialnej. Nie
byto taryfy ulgowej. Uczestniczki zaje¢ otrzymaty

solidng dawke ruchu, ale i zdrowy pakiet waznych
informacji i porad, jak zachowac¢ sie w przypadku
konfrontacji. Bezposrednia walka z napastnikiem
to oczywiscie ostatecznos¢, ale niemniej - wiedzy
nigdy za wiele. Ten mocny akcent w postaci kursu
samoobrony to jednak nie wszystko, czym zyty
Kluby Seniora przez ostatnie trzy miesigce. Byto
intensywnie, wszechstronnie i edukacyjnie.
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W lipcu Klub Seniora w Etku odwiedzit pszcze-
larz Krzysztof Zamojski, przed ktérym swiat tych
pozytecznych owaddéw nie ma tajemnic. Seniorki
poznaty zasady zycia spotecznego pszczdt, hie-
rarchie w ulu, a nawet miaty okazje z bliska przy-
patrze¢ sie krélowej. Warsztaty ostodzita degu-
stacja roznych rodzajow miodoéw, wytworzonych
w pasiece prowadzacego. Uczestniczki zapozna-
ty sie z ich zastosowaniem i wtasciwosciami.
Warsztaty pszczelarskie to zawsze ciekawe i po-
uczajace doswiadczenie. Niezaleznie od metryki,
kazda osoba wciagnie sie w $wiat tych fascynu-
jacych owadow. Wystarczy wspomnieé, ze
pszczoty "pamietaja" czasy dinozauréw!

Policyjne statystyki pokazuja, ze osoby starsze
stanowig najwiekszy odsetek pokrzywdzonych
w réznego rodzaju oszustwach. Do najpopular-
niejszych naleza metody “na wnuczka” i “na poli-
cjanta”, ktorych poktosiem sg setki tysiecy zto-
tych utraconych rocznie z kont poszkodowanych.
Jak ochroni¢ osoby w wieku 60+ przed takimi
sytuacjami? Przede wszystkim rozmawiajac, ttu-
maczac, uwrazliwiajac na podejrzane zachowania.
Nie mniej wazne s3 akcje spoteczne. W Stradu-
nach i Nowej Wsi Etckiej goscilismy Agate Ku-
likowska de Natecz z Komendy Powiatowe] Poli-
cji w Etku. Funkcjonariuszka méwita o rodzajach
oszustw i skali problemu. Nie zabrakto miejsca

na zadawanie pytan i wymiane perspektyw. Bez-
pieczenstwo i $wiadomos¢ to nieroztgczna para.

Zbozowa panna wyrozniona w konkursie na naj-
piekniejszag dozynkowa réwnianke! To efekt pra-
cy Klubu Seniora w Stradunach. Panie przygo-
towaty tradycyjng kompozycje ze zbéz i kwiatow,
ktéra zostata zaprezentowana podczas Dozynek
Gminy Etk w Rozynsku. Czas swieta plonéw umi-
laty tez wystepy zespotédw ludowych, wsréd kto-
rych zaprezentowata sie Zielona Dabrowa z se-
niorkami z Klubu Seniora w Nowej Wsi Etckiej

w sktadzie. JesteSmy dumni, ze nasze uczestni-
czki kultywuja piekne tradycje polskiej wsi, piele-
gnujac takze wspdlnote lokalnej spotecznosci.

“Warsztaty pszczelarskie

to zawsze ciekawe

i pouczajgce doswiadczenie.”
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Towarzyszycie nam

w podrozy

Ponad 70 stron z artykutami

o urokach Warmii i Mazur, za-
powiedziami najciekawszych
wydarzen w regionie, przepi-
sami na tradycyjne dania i po-
mystami na aktywny wypoczy-
nek. Temu poswiecone zostato
sierpniowe wydanie magazynu
“W Podréz”, wydawanego na
zlecenie PKP Intercity. Prze-
czytacie w nim réwniez o nas!

“Z jednej strony edukacja,
udzielanie wsparcia osobom
znajdujgcym sie na marginesie
zycia spotecznego, ale tez
wszystkim, ktérzy potrzebuja
doraznej, nawet niewielkiej po-
mocy. Z drugiej strony biznes -
profesjonalne szkolenia, ustugi
turystyczne. Posrodku nasz na-
rodowy cud natury - Mazury.

Wszystko pod nazwg Fundacja
Wsparcia Nauki i Biznesu” - to
wstep do artykutu Iwony Wéj-
cik na temat naszych dziatan.
Autorka zebrata szczegétowe
informacje o misji fundacji, jej
ofercie spotecznej i komercyj-
nej. Opisata dziatalnosé na
rzecz lokalnych spotecznosci:
Program #WsparcieRodzin,
Klub Seniora w Etku, coroczng
akcje bezptatnego zwiedzania
miasta. I, jak spuentowata,
“wszystko po to, by by¢ blizej -
tradycji, historii i mazurskiej
przyrody”. Oddzielny akapit
zostat dodatkowo poswiecony
Mazurskiemu Uniwersytetowi
Ludowemu. Autorka siegneta
do jego tradycji i misji, nazy-
wajac mazurskosc¢ “tym, co
ukorzenia”. Mato powiedziane,

S0bo,

Czytaj w wersji online

ze to dla nas ogromne wyréz-
nienie. JesteSmy wdzieczni
wszystkim, ktérzy towarzysza
nam w nieustannej podrézy,
jaka jest rozwdj fundacii.

Sierpniowe wydanie magazynu
“W Podréz” to Warmia i Ma-
zury w pigutce z selekcja naj-
piekniejszych miejsc, zabytkow,
ktore trzeba uwzgledni¢ na
szlaku i unikalnych na skale Pol-
ski atrakcji. Jest w nim tez
mowa o wyjatkowych proje-
ktach. W artykule ,Wstuchaj sie
w ich gtos” Monika Wierzbicka,
przyjaciétka MUL-u, opowie-
dziata o ptycie “Gtos dawnych
Mazuréw”, a takze o nowym,
powstajacym przy naszym
wsparciu, wydawnictwie
“DUSA". Goraco polecamy!
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Dziatamy preznie od 2018 roku. JesteSmy
organizacjg pozarzadowa, ktéra stawia na
relacje z ludzmi. Pomagamy w nauce, rozwoju
i poszerzaniu pasji. Prowadzimy dwie szkoty
dla dorostych. Organizujemy kursy, szkolenia
otwarte i zamkniete, warsztaty tematyczne.
Swiadczymy ustugi spoteczne, w tym
opiekuncze, oraz specjalistyczne doradztwo.
Wspieramy rozwaj Etku i regionu.

NASZA MISJA

Pragniemy by¢ blisko ludzi, ich probleméw, potrzeb i marzen. Angazujemy sie w dziatania,
ktére maja realny wptyw na integracje lokalnej spotecznosci. Wspieramy rodziny zagrozone
wykluczeniem, w ktérych zyja osoby bezrobotne, z niepetnosprawnosciami, w podesztym
wieku. Zalezy nam na budowaniu spoteczenistwa réwnych szans. Wstuchujemy sie w gtos
ptynacy z otaczajacych nas wspdlnot oraz srodowisk i traktujemy go jako wazny element
ksztattowania naszych dziatan. JesteSmy zorientowani na rozwéj lokalnej przedsiebiorczosci
i ekonomii spotecznej. Bliskie naszym sercom s3g takze inicjatywy promujace dziedzictwo
kulturowe Warmii i Mazur. Edukujemy, krzewimy warminskie i mazurskie zwyczaje,
tworzymy i odbudowujemy miejsca pamieci. Chronimy od zapomnienia. Do naszych celéw
zaliczamy tez promocje turystyki i krajoznawstwa. Pokazujemy innym magie i wyjgtkowos¢
naszego regionu. Zarazamy pasjg do odkrywania Warmii i Mazur.

Sled? na biezgco nasze dziatania: Przyjdz i dowiedz sie wigcej:

Fundacja Wsparcia Nauki i Biznesu
ul. J. H. Mateckich 3 lok. 2

19-300 Etk

Godziny otwarcia: 08:00-16:00

www.facebook.pl/fundacjawnb

www.instagram.com/fundacjawnb
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Dolqcz‘ do nas jUZ dzis!

Zarezerwuj miejsce na wymarzonym kierunku: @

. FUNDACJA WSPARCIA
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