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FUNDACJA WSPARCIA
NAUKI I BIZNESU

NASZA WIZJA

JesteSmy organizacjg pozarzagdows tworzaca zaangazowane spotecznie przedsiebiorstwo.
Kierujemy sie wartosciami takimi jak partnerstwo, réznorodnos¢ i otwartosc, bo wierzymy, ze razem
mozemy osiggnac¢ nawet najbardziej nierealne cele. Staramy sie, by wszystkie nasze dziatania
obrazowaty troske o Warmie i Mazury, Srodowisko naturalne oraz ludzi, dlatego nie uzywamy
plastikowych jednorazéwek, czarno-biate dokumenty zamieniamy na te drukowane
w ekologiczny sposdb, a caty wypracowany przez Fundacje zysk przekazujemy na aktywizacje
srodowisk lokalnych i inicjatywy spoteczne. Dobre pomysty zmieniamy
w skuteczne dziatania!

NASZE CELE

Pragniemy by¢ blisko ludzi, ich probleméw, potrzeb i marzen. Angazujemy sie w dziatania,
ktore maja realny wptyw na integracje lokalnej spotecznosci. Wspieramy rodziny zagrozone
wykluczeniem, w ktérych zyja osoby bezrobotne, z niepetnosprawnosciami, seniorzy. Zalezy nam na
budowaniu spoteczenstwa rownych szans. Wstuchujemy sie w gtos ptynacy z otaczajgcych nas wspélnot
oraz $rodowisk i traktujemy go jako wazny element ksztattowania naszych dziatan. Jeste$my zorientowani
na rozwaj lokalnej przedsiebiorczosci i ekonomii spotecznej. Bliskie naszym sercom s3 takze inicjatywy
promujace dziedzictwo kulturowe Warmii i Mazur. Edukujemy, krzewimy warminskie i mazurskie zwyczaje,
tworzymy i odbudowujemy miejsca pamieci. Chronimy od zapomnienia. Do naszych celéw zaliczamy tez
promocje turystyki i krajoznawstwa. Chcemy pokazywac innym magie i wyjatkowos¢ naszego regionu.
Zarazamy pasja do odkrywania niezwyktych zakatkéw Warmii i Mazur.

NASZE DZIAtANIA

W ciggu czterech lat naszej dziatalnosci zrealizowalismy 6 projektéw spotecznych

i jesteSmy w trakcie realizacji 9 kolejnych. Projektujemy inicjatywy gtéwnie z myslg o przeciwdziataniu

wykluczeniu i aktywizacji mieszkancow regionu. Rowniez w tym celu utworzylismy Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego, w ktérym organizowane s3 kursy i szkolenia zawodowe. Chcac podtrzymac idee
mazurskiego dziatacza Karola Mattka powotaliémy do zycia Mazurski Uniwersytet Ludowy. Wspieramy
z gtowa. Wychodzimy z zatozenia, ze pomoc jest efektywna wtedy, gdy pomiedzy obiema stronami
wywiazuje sie relacja oparta na zaufaniu i wspétpracy, dlatego nastawiamy sie
na dtugofalowe dziatania i trwate efekty.



Drogie i drodzy!

Z ogromna przyjemnoscia przekazuje
Wam pierwszy numer czasopisma
Fundacji Wsparcia Nauki i Biznesu,
ktére powstato, by moc dzieli¢ sie
naszymi pomystami, inspiracjami i tym,
co robimy, by uczyni¢ nasz maty
kawatek swiata odrobine lepszym

i bardziej przyjaznym miejscem.

W tym wydaniu robimy przekroj
najwazniejszych wydarzen ostatnich
trzech miesiecy. Przeczytacie o nowych
projektach, dziatalnosci Mazurskiego
Uniwersytetu Ludowego, Klubu Seniora
i Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
Akademii WNiB. Waszej uwadze

polecam w szczegdlnosci artykut
,Mitos¢ w czasach hitleryzmu?”
opisujacy historie cztowieka, etczanina,
ktéry w obliczu okrutnej ideologii
pozostat wierny swoim wartosciom

i uczynit je transparentnymi na przekor
panujacym nastrojom. Skad w herbie
Etku wziat sie jelen? Odpowiedz na to
pytanie tez zawarliSmy na tamach
pisma, chcac nada¢ mu mocno lokalny
i nieco basniowy charakter.

Dlaczego ,Relacje”? Bo to wtasnie
relacje miedzyludzkie stojg w centrum
zainteresowania naszych aktywnosci.
Planujac kolejne dziatania zawsze
uwzgledniamy potrzeby oséb dookota
nas. A propos - w kwietniu
obchodzilismy 4. urodziny fundacji!

Pismo kierujemy do wszystkich, ktérym
bliska jest idea dziatalnosci organizacji
pozarzadowych. Juz teraz jako prezes
Fundacji Wsparcia Nauki i Biznesu
gorgco zachecam do siegniecia po
kolejny numer "Relacji".



https://skrivanek.pl/a-propos-czy-apropo/

Mitosé

w czasach hitleryzmu?

Historia odkryta przez
przypadek. Opowiedziana
etczankom i etczanom,
zapisana dla przysztych
pokolen. W czerwcu
odstonilismy tablice
upamietniajaca Ferdinanda
Puzicha - dawnego
mieszkanca miasta, ktéry za
swaj sprzeciw wobec
nazistowskiej indoktrynacji
zaptacit najwyzsza cene.
Zginat, broniac wtasnych
przekonan.

Ferdinand Puzich (1889-
1942) zostat uznany przez
spotecznos¢ ewangelicka za
meczennika. To wtasnie przy
etckim

kosciele metodystycznym
umiesciliSmy tablice
przywotujaca opis jego zycia
i Smierci. Do zapiskéw na ten
temat dotart podczas badan
etcki socjolog doktor Stefan
Marcinkiewicz. W
niemieckojezycznych
zrédtach natrafit na historie,
ktéra swiatto dzienne ujrzata
po 80 latach.

Wedtug doktora
Marcinkiewicza zaréwno
Ferdinand, jak i jego zona
Wilhelmine mogli mie¢
mazurskie korzenie.
Matzenstwo doczekato sie
siedmiorga dzieci. Puzich
w czasie | wojny Swiatowej

stuzyt w armii niemieckiej.
Jako weteran podjat prace
na poczcie. Rodzina
mieszkata w kamienicy przy
Danziger Strasse, obecnej
ulicy Gizewiusza. Puzich byt
zarliwym ewangelikiem

i cztonkiem ruchu
gromadkarskiego. W czasie
nazistowskich podziatow

w kosciele przynalezat do
Kosciota Wyznajacego.
Uwazat, ze bluznierstwem
jest oddawanie czci
Hitlerowi. W 1934 roku
odmoéwit ztozenia przysiegi
na wiernosc fiihrerowi,
probujac naktonic¢ dyrektora
poczty do zwolnienia go

z tego obowigzku.
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W ostatecznosci zostat
przeniesiony w stan
spoczynku.

W kolejnych latach
konsekwentnie bojkotowat
nazistowskie wiece i zbiérki.
Zachowanie Puzicha
pozornie tolerowano, cho¢
jeden z jego syndw musiat
opusci¢ gimnazjum. W 1941
roku zadenuncjowaty go
osoby z najblizszego
otoczenia - sasiedzi

z kamienicy. Zostat
aresztowany przez Gestapo
i umieszczony w etckim
wiezieniu, skad niespetna
trzy miesigce pdzniej trafit
do obozu koncentracyjnego
w Sachsenhausen w
Oranienburgu. Nawet bedac
bezprawnie uwiezionym nie
stracit wiary w Boga, czego
wyraz wielokrotnie dawat w
listach przesytanych zonie.
W ostatniej korespondencji
przed Smiercig pisat: Dobro
Pana sprawia, ze nie
odchodzimy. Chyba wkrétce
zakonczy sie moja droga, niech
sie stanie, co ma sie stac,

z Panem jestem spokojny.

Ferdinand Puzich pozostat
nieztomny w obronie
wiasnych wartosci do konca
i niezachwiany w swojej
gtebokiej wierze. Gdy
podczas porannego apelu,

10 kwietnia 1942 roku,
wiezniom kazano unies$¢ rece
w gescie ,Heil Hitler” i tym
samym odda¢ fihrerowi
czes¢, Puzich odmowit.
Wierzyt, ze czes$é nalezy sie
jedynie Chrystusowi. Za te
niesubordynacje zostat
zakatowany przez
straznikéw na $mier¢. Po
zakonczeniu dziatan
wojennych Wilhelmine
mogta wskazac sasiadow,
ktérzy doniedli na jej meza.
Odmowita, twierdzac, ze
ztem nie mozna odptacac za
zto. W 1953 roku
matzenstwo Puzichéw
zostato uznane przez wtadze
RFN za przes$ladowanych
przez narodowych
socjalistow.

Odstoniecie tablicy
Ferdinanda Puzicha to
wspadlna inicjatywa Fundacji
Wsparcia Nauki i Biznesu
oraz Parafii Ewangelicko-
Metodystycznej Mitosci
Bozej w Etku. Ufundowana
przez nas pamigtkowa ptyta
ma sktania¢ do refleks;ji

i przypominac tak
miejscowym, jak
przyjezdnym, ze w czasach
okrucienstwa, terroru

i strachu w Etku zyt
cztowiek, ktéry nie stracit
wiary w mito$¢, dobro

i cztowieczenstwo.

Nawet bedac
bezprawnie
uwiezionym nie
stracit wiary

w Boga, czego
wyraz
wielokrotnie
dawat w listach
przesytanych
Zonie. (...)
Zginat, broniac
wiasnych
przekonan.
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Czwarty rok z rzedu

ze Znakiem Jakosci!

Nasze dziatania docenione
w ogolnopolskim konkursie
dla podmiotéw ekonomii
spotecznej. Po raz czwarty
Ministerstwo Rodziny

i Polityki Spotecznej wraz
z partnerami, Bankiem
Gospodarstwa Krajowego
oraz Fundacja Nowy Staw,
certyfikowato Fundacje
Wsparcia Nauki i Biznesu
Znakiem Jakosci Ekonomii
Spotecznej i Solidarnej
2022.

Ekonomia spoteczna

i solidarna to strefa, w ktorej
prowadzenie dziatalnosci
zarobkowej nie stuzy jedynie
wypracowaniu zysku, ale jest

tez sposobem na realizacje
misji spotecznej. Podmioty
ES staraja sie poprzez swoje
aktywnosci dziataé na rzecz
rozwoju lokalnych
spotecznosci, integracji
zawodowej, tworzenia
nowych miejsc pracy czy
wtaczania w zycie
zawodowe 0sdb
zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

Ministerialny konkurs to
szansa na pokazanie swoich
dziatan i podzielenie sie
dobrymi praktykami.
Nagrody i wyrdznienia
przyznawane sg w pieciu
kategoriach: Debiut Roku,

Najlepszy Pracodawca,
Sukces Rynkowy, Pozyczka

z Korzyscia Spoteczng

i Spotecznie Odpowiedzialny
Samorzad. Nasza organizacja
znalazta sie w gronie
podmiotéw certyfikowanych
w kategorii Sukces Rynkowy.
tacznie przyznano 164
nagrody i wyréznienia.

Ekonomia spoteczna

i solidarna wspomaga proces
budowy spoteczenstwa
obywatelskiego, a jej
instytucje dziatajg we
wszystkich sektorach
gospodarczych. Obecnie

w Polsce istnieje okoto 100
tysiecy podmiotéw ES!
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Akcja

MOBILIZACJA

Ponad 40 tysiecy osob
pozostajacych bez pracy w
wojewodztwie warminsko-
mazurskim. To stan na
koniec kwietnia 2022 roku.
Dobra informacja to ta, ze
liczba niezatrudnionych
spadta o niemal 10 tysiecy
W ujeciu rocznym, zta - ze
wciaz tysigce mieszkanek

i mieszkancéw regionu maja
trudnosci z odnalezieniem
sie na rynku pracy. Z mysla
o nich zainicjowalismy
projekty ,,Aktywnos¢ szansa
na sukces” oraz ,Akcja
Aktywizacja”.

Projekty zawodowe to
dziatanie na pograniczu

dwadch zatozen misyjnych
naszej Fundacji - wsparcia
rodzin i wsparcia
przedsiebiorczosci.
Pierwszenstwo w rekrutacji
miaty osoby dtugotrwale
bezrobotne, korzystajace ze
Swiadczen pomocy
spotecznej czy

Z niepetnosprawnosciami.
Zasiegiem pomocy objelismy
powiaty: etcki, piski i gizycki,
a szanse na zdobycie
wymarzonego zawodu
otrzymato ponad 70
zamieszkujacych je oséb.

Oba projekty tworzyliSmy w
taki sposdéb, by uczestniczki
i uczestnicy mogli sprostac

wymaganiom
wspotczesnego rynku pracy.
Mimo ze bywa on zmienny

i nieprzewidywalny, co
pokazaty ostatnie dwa
pandemiczne lata, to sg
cechy, ktére niezaleznie od
zmieniajacych sie
okoliczno$ci cenig
pracodawczynie

i pracodawcy. To przede
wszystkim tak zwane
kompetencje miekkie.
Umiejetnos¢ pracy

w zespole, automotywacja,
odporno$¢ na stres,
kreatywnos$¢, kultura
osobista i komunikatywnos¢
moga okazac sie rownie
cenne jak hard skills
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potrzebne w danym
zawodzie. Dlatego w
projektach postawilismy
duzy nacisk wtasnie na
trening kompetencji
spotecznych.

Diagnoza
potrzeb -
plan

dziatania

Naturalne predyspozycje to
drogowskaz, ktérym warto
sie kierowa¢ przy wyborze
przysztego zawodu.
Zdolnosci manualne, ,Scisty
umyst”, zmyst estetyczny,

a nawet zainteresowania
moga znacznie utatwié
wykonywanie konkretnej
pracy. Uczestniczki

i uczestnicy projektow
»wAktywnosé szansg na
sukces” i ,Akcja Aktywizacja”
pracuja z doradczynia
zawodowa, ktéra pomaga im
ustali¢ mocne strony

i odkry¢ wrodzone talenty.
Dla kazdej z oséb
przygotowywana jest
oddzielna $ciezka rozwoju
kariery. W ramach dziatan
organizujemy kursy

i szkolenia zawodowe. To
m.in. kurs biurowy

z elementami kadr, kurs

opiekunki/opiekuna oséb
starszychiz
niepetnosprawnosciami czy
szkolenie ze stylizacji
paznokci. Nie zamykamy sie
jednak na inne propozycje.
Do udziatu w projektach
zgtosity sie osoby w réznym
wieku, ze zréznicowanym
doswiadczeniem
zawodowym, pasjami

i oczekiwaniami, dlatego
staramy sie, by kazda z nich
czuta sie w naszej Fundacji
traktowana indywidualnie.

Wspdlpraca
Z biznesem

Projekty koncza sie stazami
zawodowymi. To wazny
etap, zaréwno z punktu
widzenia uczeszczajacych na
nie oséb, ktdre maja szanse

Ela, uczestniczka projektu "Aktywnos$é szansg na sukces". Interesuje jag kurs cukierniczy

zdoby¢ cenne
doswiadczenie, jak i etckiego
sektora biznesowego, ktory
pozyskuje nowy,
wykwalifikowany personel.
To dzieki wspotpracy

z regionalnymi firmami
zapewniamy miejsca,

w ktérych kursantki

i kursanci moga wcielac¢
swiezo zdobytg wiedze

i umiejetnosci w zycie.
Mozliwos¢ podniesienia
kompetencji zawodowych
oferujemy tym, ktérzy
dopiero wkraczajg na Sciezke
kariery, jak i osobom
chcacym sie przebranzowié,
aspirujacym na wyzsze
stanowiska lub
potrzebujacym uzupetnienia
dotychczasowego
wyksztatcenia. Oba projekty
dofinansowane s3

z funduszy unijnych.
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Okoto tysigca uchodzczyn i uchodzcow przybyto
w ostatnich miesigcach do Etku, uciekajac przed
konfliktem zbrojnym w swoim kraju. To osoby
intensywnie poszukujace pracy i Zrédta dochodu.

Podczas Gietdy Pracy dla obywateli Ukrainy, ktora

w kwietniu zorganizowat Urzad Miasta Etku, mieliSmy
okazje promowac projekt "Aktywnos¢ szansg na
sukces". Wychodzac naprzeciw potrzebom oséb
pochodzenia ukrainskiego przygotowalismy materiaty
informacyjne w jezyku ukrainskim oraz zapewnilismy
wsparcie ttumaczki. Wydarzenie odbyto sie w Etckim
Centrum Kultury.

W projekcie uczestnicza obecnie dwie Ukrainki, ktore
niebawem rozpoczng wybrane przez siebie kursy
zawodowe. Mamy nadzieje, ze znacznie utatwi im to
znalezienie w Polsce pracy i przyspieszy proces
aklimatyzacji zaréwno w kraju, jak i w regionie Mazur.
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Zawod

Z PRZYSZLOSCIA

Popularnos¢ i przede
wszystkim potrzeba zawodu
opiekunki/opiekuna oséb
starszych rosnie. Wptyw na
to ma starzejace sie
europejskie spoteczenstwo,
ale tez rozwéj
profesjonalnych ustug
opiekunczych skierowanych
do seniorek

i seniorow. Kierujac sie tymi
trendami, dostosowalismy
oferte Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego Akademii
WNIiB do wymogéw - takze
etckiego - rynku pracy.

W kwietniu wypuscilismy w
Swiat opiekunki i opiekunéw
0s6b starszych

i z niepetnosprawnos$ciami
z certyfikatami
umozliwiajacymi podjecie
pracy w zawodzie. W trakcie
intensywnego kursu osoby
biorgce w nim udziat
otrzymaty niezbedne
przygotowanie teoretyczne
i miaty mozliwos¢
uczestniczenia w zajeciach
praktycznych w
specjalistycznej pracowni
medycznej. Szkolenie
rozpoczeto okoto 80
chetnych oséb.

Wedtug danych Gtéwnego
Urzedu Statystycznego,

w Polsce zyje ponad 15
milionéw seniorek

i senioréw w wieku 60+,

a badania przeprowadzone
przez Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej
pokazuja, ze zawod
opiekunki/opiekuna oséb
starszych znajduje sie
wysoko w rankingu
najbardziej potrzebnych
profesji.

Praca w zawodzie
opiekunki/opiekuna nie
ogranicza sie jedynie do
pomocy w codziennych
czynnosciach. Jest to
rowniez wsparcie
emocjonalne, aktywizacja,
stata troska i walka o dobre
i spokojne zycie.
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Grundtvigianskie idee

WSPOLCZESNIE

Czerpanie z tradycji,
powszechny dostep do
wiedzy, podsycanie
ciekawosci odkrywania
Swiata, ksztattowanie
spoteczenstwa
obywatelskiego i postawy
odpowiedzialnosci za mata
ojczyzne. Jak maja sie idee
dunskiego pedagoga,
pisarza, filozofa

i duchownego Mikotaja
Grundtviga w kontekscie
wspoétczesnej edukacji
pozaformalnej? Odpowiedzi
na to pytanie szukano
podczas zorganizowanej
przez Ogolnopolska Sie¢
Uniwersytetow Ludowych,
Narodowy Instytut

Wolnosci i Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej
konferencji pod hastem
sUniwersytety ludowe
wobec wyzwan
wspoétczesnosci”, w ktorej
10 czerwca uczestniczyli
cztonkowie naszej fundacji.

Uniwersytety ludowe,
funkcjonujace coraz prezniej
takze w Polsce, nazywane sg
"szkotami dla zycia". Takie
szkoty pozwalajg zdobywad
wiedze i kompetencje,
ktérych prézno szukac w
ofercie formalnych placéwek
edukacyjnych. Model
nauczania opiera sie w nich
na partnerskich relacjach na

Ogélnopolska Sie
69 Uniwersytetow

: MW ~v Ludowych

o zialuje na rzeczywistoge,
olacz do Ogélnopalskisi Sie:
e SSeopoloi Sici

G biuro@osy| Pl Yo www.osul |
-ozul. pl

linii nauczycielka/nauczyciel
- stuchaczka/stuchacz. Duza
wage nadaje sie nauce
poprzez praktyke. Celem nie
jest perfekcyjne opanowanie
teorii, lecz zacheta do
samodzielnego szukania
odpowiedzi, rozwoju
osobistego i odwaznego
dialogu. Nieroztagcznym
elementem uniwersytetow
ludowych jest promocja
dziedzictwa kulturowego
regionu, ktory obejmuja
swoj3a dziatalnoscia.

Te mysli przyswiecaty naszej
organizacji, gdy w 2020 roku
powotywalismy do zycia
Mazurski Uniwersytet
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Ludowy. Placowka jest silnie
zZwigzana z regionem i ideami
Karola Mattka, ktéry w 1945
roku zatozyt pierwszy
uniwersytet ludowy na
ziemiach powojennych
Mazur. Kontynuujemy mysli
Grundtviga i Mattka,
szukajac ich zastosowan we
wspotczesnym sSwiecie

i naszym najblizszym
otoczeniu. Nieustannie
rozszerzamy tez oferte
MUL-u o unikalne rzemiosta
i warsztaty, m.in.
plecionkarstwo,
pszczelarstwo, hortiterapie,
mazuroznawstwo czy zajecia
ekologiczne.

Nauka myslenia
ekologicznego jest jednym

z waznych aspektéw ,szkot
dla zycia”, co zasklepia sie

z ideg troski o swoj maty
kawatek $wiata, mata
ojczyzne. Wydaje sie, ze jako
spoteczenstwo zdazyliSmy
juz sobie uswiadomic role
przyrody w naszym zyciu. Ta
relacja cztowiek - natura stoi
rowniez w centrum
zainteresowania
uniwersytetéw ludowych. To
pokazywanie, jak wiele
mozemy czerpac z jej
bogactwa. Mazurski
Uniwersytet Ludowy ma ten
przywilej, ze lezy w stolicy
Mazur, w otoczeniu zieleni

i jezior. Korzystajac z daréw
mazurskiej ziemi
wprowadzili§my do MUL-u
takze zielarstwo, ktére

obecnie przezywa renesans.

Uniwersytety ludowe w
Polsce maja ponad stuletnia
tradycje, a pewien rozkwit
grundtvigianskich metod
nauczania przyniést okres
powojenny. Wowczas

w ,szkotach dla zycia”
podejmowano tematy
Zwigzane z przynaleznoscia
narodowa, kulturowsa czy
nowoczesnym rolnictwem,
prowadzono tez kota
zainteresowan, zajecia ze
Spiewu i robodtek recznych.
Powstajace dzi$ placowki
nawigzuja do tych korzeni,
starajac sie jednoczes$nie
konstruowac programy
nauczania tak, by byty
atrakcyjne dla stuchaczek

i stuchaczy XXI wieku.
Konferencja ,Uniwersytety
ludowe wobec wyzwan
wspodtczesnosci” byta
sposobnoscig do wymiany
doswiadczen, spostrzezen

i dobrych praktyk. Byta tez
waznym wydarzeniem z
punktu widzenia tradycji
uniwersytetow ludowych
w Polsce. Ostatni raz o tego
typu placéwkach

rozmawiano na forum Sejmu

RP w roku 1939.

Nieroztacznym
elementem
uniwersytetow
ludowych jest
promocja
dziedzictwa
kulturowego
regionu, ktory
obejmuja swoja
dziatalnoscia.
(...) Duza wage
nadaje sie nauce
poprzez
praktyke.

Uniwersytety ludowe w latach 1945-1948

)

k

atowej
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MUL OD KUCHNI

Co w Mazurskim Uniwersytecie Ludowym... bzyczy?

Ostatnie trzy miesigce w Mazurskim
Uniwersytecie Ludowym byty zdecydowanie
intensywne. Korzystajac ze stonecznej aury
odwiedzilismy pasieke, gdzie mieliémy okazje
uczestniczy¢ w prawdziwym miodobraniu.
Uczestniczki i uczestnicy zaje¢ mogli przeku¢
zdobytg wiedze w praktyke.

Czy tylko nam sie wydaje, czy samodzielnie
pozyskany midd jest o wiele stodszy?
Podczas warsztatéw pszczelarskich
zbudowalismy tez domki dla dzikich
zapylaczy. Ale nie samym pszczelarstwem
MUL zyje! Oto maty skrét najciekawszych
wydarzen i fascynujacych spotkan.
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Kwiecien plecien, bo przeplata - tym
przystowiem mozemy podsumowac
kwietniowe zycie MUL-u. Po raz pierwszy,
i z pewnosciag nie ostatni, udato nam sie
zorganizowac warsztaty plecionkarskie. Ze
sporym zapasem wiedzy i materiatow zawitat
do nas Grzegorz Gordat, rzemieslnik, przed
ktérym wiklina nie ma tajemnic. Dzieki jego
wskazéwkom stuchaczki i stuchacze
uniwersytetu wykonali wtasne tacki, wianki
i drobne ozdoby. Satysfakcja rosta wprost
proporcjonalnie do wyplecionych metrow
wierzbowych gatazek.

Krzewienie wiedzy o mazurskich tradycjach,
obrzedach, gwarze i strojach to wazna czes¢
zajec. W okresie przedswiagtecznym osoby
uczestniczace w naszych kursach mogty
zgtebiac tajniki dawnych, regionalnych
zwyczajow. W czasie warsztatow

z hortiterapii powstaty tradycyjne palmy

z bukszpanu, gatazek, suchych traw

i kwiatow. Z kolei w maju nasza fundacja
zazielenita sie od ziét. Ich magiczna moc
znana jest od dawna, warto czerpac z niej jak
najwiecej. Ziota sprawdzajg sie w kuchni,
kosmetyczce i domowej apteczce. Czas
przywrocic zielarstwo do task!

Czerwcowa wycieczka do Muzeum
Budownictwa Ludowego - Parku
Etnograficznego w Olsztynku byta zywa
lekcja historii. Posréd chat, budynkéow
sakralnych i zabudowan gospodarczych

z Warmii, Mazur i Powi$la oraz dziesiagtek
fascynujacych eksponatow moglismy
odkrywac (wcale nie tak odlegta) przesztos¢
naszego pieknego regionu. Byto przy tym
sporo zabawy, ale przeciez wiadomo, ze
wiedze najlepiej przyswaja sie na wesoto!

(...) w maju nasza fundacja

zazielenita sie od ziét. Ich
magiczna moc znana jest
od dawna, warto czerpac z
niej jak najwiecej.
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SENIORSKIM OKIEM

Aktywnos¢ niejedno ma imie i nie zwaza na metryke

Spotkania dziatajagcego przy naszej fundacji
Klubu Seniora z miesigca na miesigc bija
frekwencyjne rekordy. Co przycigga ludzi?

Z pewnoscig dobre towarzystwo, ale mamy
nadzieje, ze takze bogata oferta zaje¢ dla
nieco starszej czesci etckiego spoteczenstwa.
Staramy sie jg nieustannie rozszerzac.

Cotygodniowe spotkania seniorek i seniorow
uptywaja pod znakiem wspélnych gier,
tamigtéwek, wyktaddéw, spaceréw,
integracyjnych wyjs¢ na kregle, a czasem po
prostu inspirujgcych rozmoéw. Dodatkowo
chetne osoby z talentami muzycznymi moga
uczestniczy¢ w zajeciach Chéru Seniora.
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Jak tu siedzie¢ w domu, gdy energia
rozpiera? To pytanie musza zadawac sobie
uczestniczki i uczestnicy Klubu Seniora. Ich
zapat, wyborowy nastréj i gtod wrazen
wiecznie nas zadziwiaja. Sprosta¢ temu
nietatwo, dlatego unikamy powtarzania tych
samych aktywnosci i kazdego tygodnia
staramy sie wychodzi¢ do nich z nowymi
propozycjami.

Zamiast siedzie¢, lepiej sie ruszac i éwiczy¢
celne oko. W kwietniu seniorki i seniorzy
razem z prowadzacga klub Basig Jacunska
zaliczyli wspdlne wyjscie na kregle. Zabawa
byta przednia, a zmeczenie (o dziwo)
znikome. Takiej kondycji mozna jedynie
pozazdroscic!

Niezwykte dziedzictwo UNESCO byto
tematem jednego z majowych spotkan. Cisza
jak makiem zasiat rzadko kiedy towarzyszy
Klubowi Seniora, tym razem udato sie jednak
nieco zaczarowac klubowiczki i klubowiczow
opowiesciami o najcenniejszych przyrodniczo
i kulturowo obiektach i miejscach w Polsce.

W czerwcu wprowadziliémy do klubu troche
koloréw i zorganizowalismy zajecia z
makijazystka. Innym razem pokazywalismy,
jak wtasnorecznie wykona¢ ekologiczne

i niedrogie kosmetyki z dodatkiem lawendy,
rézy, hibiskusa, rumianku czy melisy oraz
naturalnych barwnikéw. Gotowe kremy,
peelingi i mydetka kazda i kazdy mogt zabra¢ Jak tu siedzie¢ w domu,

z gatunku ,przydatne i przyjemne”.

pytanie muszg zadawacd

W miedzyczasie Chor Seniora preznie sobie uczestniczki
pracowat nad nowym projektem. O . . .
szczegétach w kolejnym wydaniu ,Relacji”. I uczestnicy Klubu Seniora.
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COW
ICZBACH

b

'- Jak wyglada sytuacja organizacji

3 pozarzagdowych w Polsce?
Wedtug oficjalnych danych na

koniec 2021 roku byto

zarejestrowanych ich 138

tysiecy, w tym 107 tysiecy

stowarzyszen i 31 tysiecy

B fundaciji.

Najbardziej popularnymi
grupami odbiorcow ich dziatan
sg dzieci i mtodziez (74%),
lokalna spotecznos¢ (63%), a
takze seniorki i seniorzy (44%).

Gtoéwny obszar dziatan? Tu na
pierwszym miejscu jest sport,
turystyka, rekreacja i hobby
(35%), kultura i sztuka (15%),
a dalej edukacja i wychowanie
(14%). Wiekszos$¢ podmiotéw
NGO, niemal 40%, dziata na
swoim lokalnym podwoérku.

*Dane pochodza z badania Stowarzyszenia
Klon/Jawor przeprowadzonego

na ogoélnopolskiej, losowej prébie 1200
stowarzyszen i fundacji.
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LEGENDARNY ELK

b
Jak jelen dokt\ b

¢

herbu Elku <7\(27
wskoczyl BW
A

Dawno, dawno temu, gdzie
lasow byto co niemiara,

a gory ani jednej wiedli
spokojne zycie
Jac¢wingowie. Byt wsrod
nich maty Stas, ktéry
pewnego razu wybrat sie do
lasu na grzyby. Jego oczom
ukazata sie sarna z malenkim
jelonkiem. Zachwyt nie trwat
jednak dtugo, bo lesng cisze
letniego poranka przeszyt
Swist strzaty, ktora trafita
doroste zwierze. Styszac

z oddali krzyki biegnacych ku
niej mysliwych, chtopiec bez
wahania wziat jelonka w
ramiona i uciekt. Przez
pewien czas, w tajemnicy
przed dorostymi, opiekowat
sie zwierzatkiem, karmit je

i dogladat, a gdy uznat, ze
jest juz wystarczajaco duze,
zwrécit mu wolnosé.
Magiczny licznik bije

i jestesmy juz kilka dobrych
lat po tych wydarzeniach.
Uporzadkowane zycie
jacwieskiego ludu burzy
najazd Krzyzakéw, ktérzy
zréwnuja z ziemia kazda
napotkang osade. We wsi
Stasia wybucha panika,

a ludzie w poptochu uciekaja
do lasu. Sam chtopak nie
daje rady zbiec daleko.
Czujac na plecach oddech
krzyzackich koni, chowa sie
wsrod zarosli. Nie umyka to
uwadze brodatego Krzyzaka,
ktéry podjezdza do
zleknionego mtodziana. | gdy
juz siega po miecz i bierze
nad gtowga Stasia solidny
zamach, z lasu wytania sie
majestatyczny jelen. Jego
potezny ryk sieje trwoge
wsréd koni, ktére w te pedy
uciekaja jak najdalej, nie
baczac na rozgniewane

wotania swoich jezdzcow.
Tym sposobem wies$ zostaje
ocalona. Dzi$ w jej miejscu
znajduje sie Etk -
najludniejsze miasto Mazur.
A w jego herbie widnieje nie
co innego, jak wtasnie
jelonek. W koncu w kazdej
legendzie kryje sie ziarno
prawdy.

Dla wszystkich gtodnych
podobnych historii mamy
propozycje nie do
odrzucenia. 10 lipca startuje
pigta odstona akcji "Poznaj
Miasto z Przewodnikiem".
Podczas bezptatnego
zwiedzania Etku, w kazda
wakacyjna niedziele, bedzie
o tym, czego nie znajdziecie
w przewodnikach
turystycznych. Miasto kryje
jeszcze niejedng tajemnice.
To co? Widzimy sie?
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Organizacje chca, by ich dziatania
byty widoczne, dlatego wychodzac
naprzeciw ich oczekiwaniom
stworzylisSmy w centrum Etku
stylizowany stup reklamowy, ktéry
stanowi przestrzen do informowania
o tym, co aktualnie jest na tapecie
w miescie. Wszystkie chetne
organizacje pozarzadowe, podmioty
ekonomii spotecznej

i przedsiebiorstwa spoteczne moga
bezptatnie wywiesi¢ tam plakat
opisujacy swoje dziatania,
organizowane wydarzenia i akcje
charytatywne, a takze rozpromowa¢
swojg oferte. Takiej reklamy
Zwyczajnie nie da sie przegapic! Stup,
nie dosc¢, ze jest wielki i czerwony, to
jeszcze stoi w samym centrum Etku,
w sgsiedztwie chetnie odwiedzanego
przez etczanki i etczan Parku
Solidarnosci. Dzieki temu zadne
aktywnosci sektora pozarzadowego
nie umkna uwadze mieszkanek

i mieszkaincow miasta.

Niech wiedza, ze sie dzieje!

Przyjdz i dowiedz sie wiecej:

Fundacja Wsparcia Nauki i Biznesu
ul. J. H. Mateckich 3 lok. 2

19-300 Etk

Godziny otwarcia: 08:30-16:30



Akademia WNIB

Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
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